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1. ITosicHUTEIbHAA 32NN CKA

JlanHas mporpamma SBIISIETCSI JOIOJHUTEIbHOM 00pa30BaTebHON MPOrpamMMoi
(bU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM HAIpPaBICHHOCTH, OCYHIECTBISIEMONM B COOTBETCTBUHU C
VYcraBoM yupexaeHust B popMe paboThI MJIATHBIX JOTOIHUTENBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
yeayr (ITJOY). Pernamentupyercsi y4eOHO-TEMAaTHYECKUM IIJIAHOM U PaCUCaHUEM
pabotsl [1JIOV. [Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C (emeparbHbIMH
JTIOKYMEHTaMHU:
o OenepanbHbiM 3akoHOM «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit ®@enepauun» (0T
29.12.2012 Ne 273-03);
° HanronanbHoM 1oKkTpuHON 00pa3zoBaHus B PO Ha nepuon 1o 2025r;
° [Tpukaz MunuctepcTBa o0pa3zoBanus U Hayku Poccutickoit denepamuu ot 30
aBrycra 2013r. Nel014 "OO0 yrBepkIeHUN NOpSAAKA OpraHU3alHUHd U OCYIIECTBIICHUS
00pa3oBaTeabHON AEATEIPHOCTH MO OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IPOrpaMMam-
o0pa3oBaTeIbHBIM NPOrPaMMaM JIOMIKOJIBHOIO 00pa30BaHU»
o [Ipuka3 MunucrepctBa oOpazoBanusi u Hayku Poccuiickoit @enepauuu ot 17
okTsiOpst 2013 r. N 1155 r. "OO yrBepxkiaeHuun ¢eaepaibHOTO TOCyAapCTBEHHOTO
o0pa30BaTeIbLHOTO CTaHAapTa JOMIKOILHOTO 00pa3oBaHus"
o CanlluH 2.4.1.3049-13 "CaHuTapHO-3MIHIEMHOJIOTHYECKUE TpPEeOOBaHUS K
YCTPOUCTBY, COJEPKAHUIO M OpTaHU3alMM peXuMa paboThl B  JOIIKOJIBHBIX
oOpa3oBarenbHbIX opranuzaumit» (IlocraHoBnenue I['7aBHOrO TOCYAapCTBEHHOIO
canuTapHoro Bpaya P® ot 15 mas 2013r. Ne 26);
° [IuceMOM AenapTamMeHTa MOJIOIECKHOM TOJMUTHUKH, BOCIUTAHUSA U COLUUAIBHOMN
3amuThl neteir MunucrepcTa oopazoanus U Hayku PO ot 11 nexabps 2006 r. Ne 06-
1844 «O mpumepHbIX TpeOOBaHUS K MPOTpaMMaM JIOTIOJHUTEIHLHOTO OO0pa3oBaHUs
JeTeiny.

AKTyanbHOCTh pa3pabOTKU MPOTPAMMBI IO PA3BUTHIO MY3BIKAIBHO-PUTMUYECKUX U
TaHIIEBAJIbHBIX JIBI)KCHHUM ObLTa BBISIBJICHA B PE3yJbTaTe MCCIEAOBAHUS COLUATBLHOTO
3aKaza ceMel Ha JIOMOJIHUTENbHOE Oo0pa3oBaHuEe AeTe (PU3KYIbTYpHO-CIOPTUBHOMN
HaIIpaBJIEHHOCTH, a TAaK)KE€ MHTEpeca caMHuX JeTel K TaHUaM. TaHIEeBaIbHOE UCKYCCTBO
coueTaeT B ce0e My3bIKY, [TECHIO, DJIEMEHTHI TEATPAJIbHON JAEATENbHOCTH, (POJIBKIOp U
o0JlajlaeT OTrPOMHBIMH  BO3MOXKHOCTSMHM IS MOJIHOIEHHOTO  XYJ0KECTBEHHO-
ACTETUYECKOTO pa3BuUTUsA JeTe.  OOpa3HOCTh, pa3IUYHBIA XapakTep MY3BIKH,
MHOrooOpazue €€ >KaHpOB TOBBIIIACT JMOIMOHATIBLHOCTh JI€TeM, MHUTaeT HuX
BooOpaxkeHue. K Tomy ke opranuzanus padotsl [1/IOY nmocpeacTBoM TaHIIEBaIbHBIX
JBH>KCHUUM TO3BOJISIET aKTUBU3WPOBATh M YBEIMYMBATH JBUTATEIIBHYI) AKTUBHOCTH
JeTel, Tak HeoOXOoAMMYI0 ceidac coBpeMeHHbIM jaersiM.  OOmiepa3BUBaIONUe
yOpaXKHEHUs, YIPAXKHEHUSI MApTEPHONM TMMHACTUKH, AJIEMEHTHI TaHIA, UCIOJHIEMbIC
Mo MY3bIKQJIbHOE CONPOBOXKICHUE B TMPOLECCE UIPbl,  YKPEIUIAIOT OINOPHO-
JIBUTATEIBHBINA amnmapar, GOpMUPYIOT MPABUIBHYIO OCAHKY, Pa3BUBAIOT KOOPAMHAIIHIO
JBH>KCHUN M OPHEHTAlMI0 B MpocTpaHcTBe. OJHOBPEMEHHO pPa3BUBAETCS UYBCTBA
pUTMA, YMEHHE CIBIIIATh U TOHUMATh MY3bIKY, COTJIACOBBIBATh C HEM CBOU JBUKEHUS,
TPEHUPYETCSA MBIIIEYHAss Cujla KOpImyca W HOI, IUIacTUKa pPyK, TIpalus u

BBIPA3UTEIIBHOCT.
B ocHoBy mnporpammel mnosoxeHo mnocodue «Ca-pu-manceyn, paszpaboTaHHas
K.E.@upuneoii, E.I'.CaitkuHoli, peKOMEHI0BaHHasI OTJICJIOM JOIIKOJBbHOTIO

oOpazoBanmsi JkcmepTHoro coBera Kommrera mo oOpasoBanuto IIpaBuTenbcTBa
Canxrt-IletepOypra.


http://oskoluno.ru/documents/pr-minobr-1014-30-08-2013.doc
http://oskoluno.ru/documents/pr-minobr-1014-30-08-2013.doc
http://oskoluno.ru/documents/pr-minobr-1014-30-08-2013.doc
http://oskoluno.ru/documents/pr-minobr-1014-30-08-2013.doc

He.]'[b: CO,Z[CIL/iCTBI/Ie PAa3BUTHIO TBOPUCCKHUX crocoOHoCTEH JOIIKOJIBbHUKOB CPCACTBaAMUA
TaHHeBaHBHO-HFPOBOﬁ I'MMHACTUKH.

3agaum:

1. ConeiicTBOBaTh PAa3BUTHUIO YYBCTBA PHUTMA, MY3BIKALHOTO CIIyXa, MaMSTH,
BHHUMAaHWS, YMEHHUS COTJIACOBBIBATH JBWIKEHUS C MY3bIKOM.

2. dopMUpOBaTh HABBIKH BBIPA3UTEIBHOCTH, IUIACTHYHOCTH, TPAIMO3HOCTH U
U3SIIECTBA TAHIIEBAJIbHBIX IBM)KEHUN U TAHIIEB.

3. dopMUpOBaTh HABBIKM  CAMOCTOSITEIILHOTO SMOIMOHAIBHOTO BBIPAKCHUS

JBIKEHUHN IO/ MY3BIKY.
Cpok peajun3zanum nporpammel - 4 roja:
1 ron oOyueHus: opueHTUpPOBaH Ha nerer 3-4 net. [IpoaoIKUTeNbHOCTh 00yUeHUS- (2
qaca
2 roj oOy4eHHs] OPUEHTUPOBAH Ha jeteit 4-5 net. [IpogomxutenbHOCTh 00yUeHUS- 12
qaca
3 ron o0yudeHusi OpUEHTHPOBaAH Ha Jietedt 5-6 net. [IpoaomkuTenbHOCTh 00yUeHus -/ 2
qaca
4 rox oOy4eHHUsI OPUCHTUPOBAH Ha jaeTel 6-7 ner. [IpomomkuTebHOCTh 00yUeHUs-72
Jaca.
[II0Y paGoraer 2 pa3a B HeJeJ110.
JIuTEeIbHOCTDL OTHOIO 3aHSATH .
s nereit 3-4 mer- 15 MunyT,
s getewt 4-5 net — 15-20 MuHyT,
s geteit 5-6 net - 20-25 MuHyT,
1St neteit 6-7 netr — 25-30 MuHyT.
PykoBogut I11OYxopeorpap—PunumonoBa O.K. (Bbicuiee oOpa3zoBaHue, nepBas
KBATM(PUKAIIMOHHAS KAaTETOpHsl)

Oco0eHHocTr 00pa30BaTeJIbHOIO Mpomecca. 3aHATHS MNPOBOJATCS B HUIPOBOM
dopmMe U BKIIOYAIOT B Cce0s pa3IMUYHbIE DJJIEMEHThI  TaHIEBAIBHO-UTPOBOM
TUMHACTUKUA:  WUTPOPUTMHUKA,  WTPOTUMHACTHKA,  WIPOTAHEI,  UTPOIUIACTHKA,
NajJbYMKOBas TMMHACTHKA, MTPOBOM CaMOMaccCaX, MY3bIKaJIbHO-TIOJBUKHBIC HWIPHI,
UTPBI-TTyTEHIECTBUS, MY3bIKaJIbHO-TBOPUYECKHUE UTPHI U CIICIIUATBLHBIC 3a/TaHMSI.

Ilnanupyempble pe3ynbTaThl OCBOCHUS TPOTPAMMBI:

K koHmy mepBoro roma o0y4eHHMsi TIPH YCICIIHOM OCBOSHHUU IPOTPAMMBI

peOeHOK:

o YMEET OPUEHTHUPOBATHCS B 3aJIe, CTPOUTHLCS B IIICPCHTY.

o YMEET BBITIOJHATh PUTMHUYECKUE, OATbHBIC TAHIIBI MU KOMILIEKCHI YIPaKHEHUH
MIEPBOTO TO[a OOYUCHHUSI TIO]] MY3BIKY.

o BJIaJICET HABBIKAMU PUTMHUYECKON XOIbOBI.

o YMEET XJIOTIaTh ¥ TOIATh B TAKT MY3bIKH.

o yMEEeT B MY3BIKaIbHO-TIOJBIKHON WIpe TPEIACTaBUTh pPa3IMYHbIe OOpa3bl

(3Bepeit, nTHll, pacTeHUid, GUTYpPHI U T.1.)

K koHmy BTOporo roaa o0y4eHus] TPU YCICIIHOM OCBOSCHHUU TPOTPAMMBI
peOEHOK:
® 3HACT O HA3HAYCHUU OTIEIHHBIX YNPAXHEHUN TaAHICBAIHHO-PUTMHUUYECKON
TMMHACTUKH



® YMEET BBITOJHATH MPOCTEHIINE TOCTPOCHUS U NTEPECTPOCHUS
® yMeeT WCIOJHATh PUTMUYECKUE, OaTbHBIC TAHIBI U KOMIUIEKCHI YIPAKHEHUH
3TOro roja 00y4eHus
® YMEET PUTMHUYHO JIBUTATHCS B PA3NIMUHBIX MY3bIKAJIbHBIX TEMIMAaX U MepeaBaTh
XJIONIKaMHU U MPUTONAMH MPOCTEUIINA PUTMUYECKUNA PUCYHOK
® 3HAECT OCHOBHBIEC MO3ULHUH PYK U HOT
K koHmy Ttperbero roga oOy4YyeHHsI TIPU YCIEIIHOM OCBOCHUU IPOTrPaMMBbI
peOEeHOK:
® BIAJCET HABBIKAMH IO PA3JIMYHBIM BHJAM TNEPEABMIKCHUN 10 3aly U
NpUOOpeTaeT OMPEACIICHHBIN «3amacy JBWKEHH B OOIIEpa3BUBAIONINX U
TaHIIEBAJbHBIX YIIPAKHCHUSX.
® [IiepelacT XapakTep MY3BbIKaJIbHOTO TMPOU3BEACHHUS B JBUXKCHUHU (BECEINbIH,
IPYCTHBIN, TUPUUECKUI, TEPOUUECKUM U T.11.).
® BIAJICET OCHOBHBIMH XOpeorpapuuecKuMu YIpaXKHEHUSIMU TI0 Tporpamme
BTOPOIO rojia 00y4eHusl.
® yMEEeT UCIOJIHATh PUTMUUECKUE U OallbHbIC TAHIIBl U KOMILUIEKCHI YNPaKHEHUH
MoJ MY3BIKY.
K koHIy 4YerBepTOoro roaa o0y4eHWsi MpHU YCIEIIHOM OCBOCHUHU IPOTrPaMMBbI
peOeHOK:
o OPUEHTHUPYETCS B 3aJI€ MPU MPOBEICHUH MY3bIKaJIbHO-TIOABUKHBIX UTP.
o BBITIOJIHSIET CIEIUAIbHBIE YIPAXKHEHUS [JI COIJIaCOBAaHUS JBUKEHUU C
MY3BIKOM, BJIAICET OCHOBAMHU XOpeorpauuecKux YNpakKHEHUH TPEeThero rojia
oOy4eHus.
o UCIIOJHSET PUTMUYECKHE, HapOJAHbIe, OaJbHBIE TAHIBl U KOMILUICKCHI
YOpaXHEHUW, a TAK)KE JBUTATEJIbHBIE 3a/IaHUS 110 KPEATUBHOW T'MMHACTUKE TPETHETO
rojia 00y4JeHus.

o BJa/ieeT HaBbIKAMH MCKYCCTBa TaHIlA, MPOSBISAET CHOCOOHOCTH U IKeJlaHue
MPOJIOJIKATh 3aHATHUS XOpeorpauel nocie 0OCBOCHHS MPOrpaMMBbl.
dopmamn NpoBeJleHUsI HMTOr0B PpPeAJU3aAlUN TNPOrpPaMMbl  SIBJSIKOTCSH:

OTKPBITBIE 3aHATUA U1l POOUTENEH; y4acTHE B TEMATHYECKUX IPa3JIHUKAX BHYTPHU
YUPEKIICHUS, BBICTYIUICHUS HAa PAVOHHBIX MEPONPUATHUAX; OTYETHBIM KOHLEPT IO
UTOraM roja.

2. Y4eOHO-TeMATHYEeCKUH ILIAH
1 rox o0Oyuenus:

Koaunuect MecHIbI
o Koanu BO
HaumenoBanue TeM | ectpo | yacon
yacop | M3 HUX c | o | H I a1 | ¢ M a D{a
T | m u
1. HUrpopurmuka 3 3 10,25/0,25|0,25/ 0,25 0,5(0,5 05|05
2. HUrporumuactuka 16,5 16,5/15| 2 | 2 2 2 |2 2 211




3. UrpoTtaniisl 16,5 16,5/15| 2 | 2 2 2 |2 2 211
TaunmesansHO-
4, pUTMHYECKAs 18 181 2 | 2| 2 2 2 | 2 2 | 2|2
TMMHACTHKA
5. Urpomnactuka 3 3 | 1 |0,25/0,25| 0,25 |0,25 0,5/0,5
6. Hanpumkosas 2 2 105 (0.25/05/025 025/ | 025
FMMHACTHKA
7. | UrpoBoit camomMaccax 2 2 105 0,25| 0,25 0,25 0,25 0,5
g, |  MyspikaikHo- 3 3 |05 (0,250,25 0505 05 0,5
IOJIBMOKHBIC UTPBI
9. | Urpsl-myremniecTBus 5 5 1 1 1 1 1
10 KpeatuHas 3 3 10,25 0,5 0,25 2
TMMHACTHKA
Bceero: 72 721 8 | 8|8 8 8 | 8 8 8 | 8
2 ro/1 00y4YeHHs:
Koanuect Mecsibl
o Koanue BO
HanmenoBanue TeM | ¢rpo | yvyacom
yacoB | MBHUX | o | o | g | g g1 || M | a Ma
T I n
1. Hrpoputmuka 2,5 2,510,5/0,25|0,25| 0,25 |0,25(0,25| 0,25 |0,25|0,25
2. HUrporumuactuka 17 1711 2| 2 2 2 | 2 2 | 2|2
3. HrpoTaHIibl 17 1711 |2 | 2 2 2| 2 2 2 | 2
TanmesanbHO-
4. pUTMHYECKAS 18 18| 2 | 2 | 2 2 2 | 2 2 | 2] 2
TMMHACTHKA
5. Urpomnnactuka 2 2 0,25(0,25| 0,25 |0,25|0,25| 0,25 |0,25|0,25
6. Habumxosas 25 25| 1 0,25 0,25/0.25( 0,25 |0,25(0.25
TMMHACTHKA
7. |Urpomoit camomaccaxx| 2,5 25| 1 0,25 0,25 0,25/ 0,25 |0,25/0,25
8. Mys3blKaibHO- 3 3 | 1 10,250,25/ 0,25(0,25/0,25| 0,25 |0,25(0,25
IOJIBHYKHBIC UTPBI




9. | Urpel-nyremecTBus 6 6 1)1 1 1 1 1
10 KpeatuHas 15 15(05 0,25/ 0,25 |0,25(0,25
TMMHACTHKA
Bcero: 72 721 8 | 8|8 8 8 | 8 8 8 | 8
3 rox 00yueHHs :
Koanue MeCSIBI
No Koyquuye| cTBO
- |HamMeHOBaHMe TeM CTBO | 4ACOR
yacop | IBHUX | | o | 4 I 1| ¢ | M a Mua
T | O n
1. Hrpopurmuka 2 2 0,25(0,25| 0,25 |0,25|0.25| 0,25 |0,25(0,25
2. HUrporumuactuka 17,5 175/ 1 [25] 2 2 2 | 2 2 2| 2
3. UrpoTtaniisl 17,5 175/ 1 |2 | 2 2 21212522
TannesanbHO-
4, pUTMHYECKas 16 16| 1 |25 2 2 |15 2|15 15| 2
TMMHACTHKA
5. Hrporutactuka 3 3 105/050,250,25[0.5(0,5 0,25|0,25
6. Habumxosas 2 2 105/ (025 05 (025025  [0,25
TMMHACTHKA
7. | rpoBoii caMmomaccax 2 2 11 0,25 0,25 |0,25/0,25
8. MysblKaibHO- 25 25| 1 10,250,25 0,25 0,25 (0,25/0,25
OIBHKHBIE UTPHI
9. | Urpei-myremecTBus 8 8 |1 171 11711 1)1
10 Kpearupnas 15 15| 1 0,25 (0,25
TMMHACTHKA
Bcero: 72 721 8 | 8|8 8 8 | 8 8 8 | 8




4 rox 00yueHuUs:

Kounue

MeCSIbI
No Koauue| cTBO
" HamMeHOBaHHE TeM CTBO | 4acom
yacop | MSHUX | o | ¢ | g I 1| ¢ | ™M a Bta
T | O u
1. Urpoputmuka 3 3 | 1 10,25/0,25| 0,25 |0,25/0,25| 0,25 |0.25/0.25
2. HUrporumuactuka 18 18 05(35] 2 2 2 | 2 2 2 | 2
3. UrpoTtaniisl 18 18| 2 [35] 2 2 15|15/ 15| 2| 2
TannesanbHO-
4. pUTMUYECKAS 15 15| 2 2|1 (2|2 2 |22
T'MMHACTHKA
5. Hrpomnactuka 2,5 2,5 0,5/0,5| 0,5 |0,25/0,25| 0,5
6. Habumkosas 15 15(0,5 0,25 |0,25 0,25 (0,25
TMMHACTHKA
7. | UrpoBoii camomaccax | 2,5 2511 0,25| 0,25 0,25] 0,25 |0.25|0,25
8. MysblKaibHO- 3,5 35| 1 (0,25 0,5 |0,5/0,5| 0,25 [0,25/0,25
MIOJIBHKHBIC UTPBI
9. | Urpsr-myremecTBus 7 7 111 11711 1)1
10 KpeatuHas 1 1 0,25 |0,25/0,25 0,25
TMMHACTHKA
Bceero: 72 721 8 | 8| 8 8 8 | 8 8 8 | 8
3. CoaepixkaHue U3y4aeMbIX TeM:
1 rox 00yueHust
Ne | Conepxanue Tem Kou-
/o BO

qacoB




NI'POPUTMHKA.

CrnenuajbHble yIPaKHEHUS JAJIS1 COIJIACOBAHUA ABMIKEHHH €
MY3bIKO. XJIONKH B TaKT MY3bIKH. X0/160a, CHJISI Ha CTYJIC.
AKIIEHTHpOBaHHas X0p0a. AKIIEHTUPOBaHHAs X0b0a ¢
OJIHOBPEMEHHBIM MaXOM COTHYTBIMHU pyKaMH. [[BUKeHUs pyKaMu B
pazIuyHOM Temrie. Pa3nnune qTUHAMUKH 3ByKa «TPOMKOY - TUXO».
BrinosiHeHNEe yrIpaKHEHUH 0T MY3BIKY.

NT'POI'MTMHACTHKA.

2.1. CtpoeBbie ynpa:xkHeHus. [IocCTpoeHUS B IEPEHTY U B KOJIOHHY I10
komanze. [lepenBuxenue B cueruieHuu. [loctpoenne B Kpyr u
NEPEABUKEHUS IO KPYTY B Pa3JIMYHBIX HANPABJICHUAX 3a MEAArOroM.
[TocTpoenue BpacchinHyto, Oer Bpacchlnuyto. [lepectpoenue u3 ogHou
IIEPEHTY B HECKOJIBKO IO OPUEHTUPAM.

2.2. O01epa3BuBaIOIIHE YIPAKHEHUS.

Yupaxnenus 0e3 npeamera. OCHOBHbBIEC IBUKECHUS IPSIMBIMU U
COTHYTBIMU pyKaMH ¥ Horamu. OCHOBHBIE JBUKCHUS TYJOBUILIEM U
rosioBoi. [lomynpucen, ynop npuces, yrnop Jie:ka Ha COTHYThIX pyKax,
YIOp CTOSI Ha KOJICHAX, MOJIOKEeHHE Jiexka. KomIuiekcel
00111epa3BUBAIOIINUX YIPAKHEHUH.

YupaxHeHus ¢ mpeAMeTamMu. Y IPaKHEHUS C IOTPEMYILIKAMU,
CYJITAHUMKAMH (XJIOTIKAMM ).

2.3. YupaxkHeHusi Ha pacciiadjieHue MBI, AbIXaTeJbHbIe U HA
yKperieHue ocanku. CBoOoIHOE onycKkaHue pyK BHU3. HanpsbkeHHOe U
pacciabieHHOe MOJ0KEeHNUE PYyK, HOT. [loTpsixuBaHue KUCTSIMH PYK.
Paccnabnenue pyk ¢ BbIIOXOM. YTIpaKHEHHS HA OCAHKY, CTOSI CIIMHON K
onope. MimuTarnmonnsie 1 0Opa3HbIe yIPaKHEHUS.

2.4. AkpoOaTuueckue ynpaxkHenus. [ pynnuposku. Ceq HOTH BpO3b,
cen Ha maTkax. [lepekarsl bl MOJT0KEHUH JIEXKa, PYKH BBEPX U B CEJI€ Ha
MATKaxX ¢ ONOpoi Ha npearieubs. PaBHOBecue Ha HOCKax ¢ onopoil u 0e3
Hee. KoMOuHanum akpoOaTuyeckux ynpakHeHu B 00pa3Ho-
JIBUTATEJIbHBIX JCHCTBUSIX.

16,5

HUT'POTAHIBI.

3.1. Xopeorpadguueckue ynpaxkneHus. [losynpuceasl, moabeMbl Ha
HOCKH, Jiepxach 3a onopy. CTolKa pyKH Ha MOSIC U 3a CIIUHY.
CBoOoHbIC, TUTABHBIC BIKEHUS pykamu. KoMmOuHarmm
xopeorpaduuecKux ynpaKxHEHUH.

3.2. TanueBaabHble aru. llar ¢ Hocka, Ha HOCKax, NOJyIPUCE] Ha
OJHOM HOTE, APYTYIO BIIEpe] Ha NATKY. [[pyKuMHHbBIE NOJIyIIpUCEaBI.
[IpuctaBHoii mar B ctopony. Illar ¢ HeGOMBIITM TTOICKOKOM.
KomOuHanum u3 TaHIeBaaIbHBIX IIAroB.

3.3. PurMuueckne TaHibl «XOpOBO», «MBbI IOKHEM CHayYaaa BOPaBoy,
«Tanen cunsy, «I"amon mecrepkamu(Ha IpUCTaBHOM 1are)y, «Eciau
BECEJI0 XUBETCS», « Tanel yram», «JlaBotay, «Ky3HEeunk»

16,5

TAHIEBAJIBHO-PUTMHNYECKAS 'TMNMHACTHKA.
CrnennasbHbIE KOMIIO3ULIMKA U KOMIUIEKCHI YIIPaKHEHUN: «bonbiion
oneHwy, «Ha kpyToMm Oepery», «Mypenkay, «XopoBoay, «SATaHiryoy,
«YeOyparmikay.

18




HUI'POIIVIACTHUKA.

CrienmanbHble YIPa)KHEHUS AJIs1 Pa3BUTHUS MBILIEYHOM CHUJIbI, THOKOCTH B
00Opa3HbIX, UTPOBBIX U JBUTATENbHBIX JEHCTBUAX U 3aJaHUSIX.
Komnuiekcsl ynpaxHEHUN.

HAJIBUYNKOBAS TNMMHACTHKA. O6uiepa3BuBaroniue
YOPKHEHHS M UTPHI TTAJTbYNKAMHA B IBUTATEIHHBIX U 00Opa3HBIX
JEUCTBUAX: CTHOAHNE U pa3ruOaHue, MPUBEICHUE U OTBEACHHE,
MIPOTHUBOIIOCTABIICHUE TATBIIEB PYK MPpU paboTe ABYMS pyKaMH B OJHOM
pyxoil. Urpsi-noremiku. Beimonnenue GUrypok u3 najiblieB.

UT'POBOM CAMOMACCAK. TTornakiuBanre OTAebHBIX YacTei
Teja B 00pa3HO-UTPOBO opMme.

MY3bIKAJIBHO-TIOABUKHBIE UI'PBI. «OTranaii, 4ei roiocok»,
«Hannu cBoe mecto», «Hutka-uronka», «llonpeirynunku-
BOPOOBUIIKI»,»MBbI — Becenbie pedsTay, «CoByiikay, «Llamis u
JATYLIKW», «Y MelBeast Bo 0opy», «BoasHO».
My3bIKaabHO-IIOBUKHBIE UTPHI 110 pUTMHKE. [lo1BM>KHBIE M 0Opa3HbIe
UTPBI JJI CTPOEBBIX M O0IIEPa3BUBAOIINX YIPAKHEHU.

HUI'PBI-ITYTEHIECTBUA. «Ha necnoit omymke», «Ilyremectsue no
craniusam», «IlyremecTsue B MOPCKOE LAPCTBO», « B roctu k
Yebyparmkey, «[1oxo B 300mapky.

10.

KPEATUBHASA T'NMMHACTHUKA. My3bIKallbHO-TBOPYECKHE UTPHI
«KTo 1?7», «Mope Bonuyetcs». CrneruanbHbie 3aaanus. «Co3nai oopasy,
«MmpoBr3anys nox MecHo».

Bcero
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2 roJ 00yueHust

No
1/

Conepxxanue TemMm

Kon-
BO
YacoB

10




Hrpopurmuka.

CrennanbHbIe YIIPAaXHEHUS U1 COIVIACOBAHUS IBUKEHUN C MY3bIKOM.
XJIONKY M yJapbl HOTOM Ha KaXIbIA CYET U YEPE3 CUET, TOIBKO Ha
IIEPBbIM CUET. BBINOIHEHNE POCTENINX ABMKEHUN PyKaAMU B
Pa3JIMYHOM TEMIIE.

NTI'POI'TMHACTHUKA.

2.1. CrpoeBble ymnpaxHeHus. [loCTpoeHHs B IIEPEHTY M KOJIOHHY.
[ToBopoTsl mepectynanueM o komanjue. Ilepectpoenue B kpyr. ber no
Kpyry W TI0 opueHTupaMm («3Mmeiikoi»). Ilepectpoenne w3 ojHOM
HIEPEHTd B HECKOJIBKO MO OOpa3HOMY pacueTy M YKa3aHUIO Tejarora.
[lepeaBuxenue B 00X0/1 IAaroM U OEroMm.

2.2. O01epa3BUBAIOLIUE YIIPAKHEHUS.

VYopaxxnenuss 0e3 mnpeamera. Xoapba Ha HOCKaX M € BBICOKUM
nogHuManueMm Oezapa. CoueTaHHME OCHOBHBIX JIBUKEHHM MPSAMBIMU U
COTrHYThIMH pyKaMH. CTOMKa Ha MPSAMBIX U COTHYTBIX HOraX B COUYETaHUU
C IpyruMH ABWKEHHUSIMU. OCHOBHBIE IBHMKEHMS ToJIoBoM. CoueTraHue
YIIOPOB C IBUKEHUSMH HOTAMM.

VYrpaxHeHus ¢ npeaMeTaMu. YTIPaKHEHUS € IJIaTOYKaMH, mappuKamH,
KOCBIHKaMH.

2.3. VYmpaxHeHuss Ha pacciablieHWe MBI, JbIXaTeJIbHbIE W Ha
yKpeIluieHne ocaHku. [loTpsxuBaHUS KHCTSIMH M NPENIIICYbSIMH.
PackaunBaHuss pykamMu U3 Pa3IMYHBIX  HUCXOJHBIX MOJIOKEHUHU.
KoHnTpacTtHoe nBMXKEHHE pyKaMH Ha HampshkeHHe U pacciabieHue.
Paccnabnennie pyk B TMOJOXEHMH Jexa Ha cnuHe. [locermeHTHOE
cBOOOJHOE pacciabieHne pykK B TOJOXKEHHH  JIeKa Ha CIHHE,
[ToTpsixuBaHME HOramH B IIOJIOKEHHUU JieKa Ha cnuHe. Jlexa Ha cnuHe
pY HANPSDKEHUH MBI — BBIIOX; TPH pacciabieHUHd MBI — BIOX.
VYrpakHeHHsI Ha OCaHKY B CTOMKE: PYKHM 3a CIIMHY C 3aXBATOM JIOKTEW.
NMurtannoHHele, 00pa3Hble yIpaKHEHHUS.

2.4. Axkpobatuueckue yrnpaxHeHus. [’ pynnupoBka B MOJOKEHUSX JI€XKA U
CUJs, IIepeKaThl B HEHN Biepen — Ha3aa. M3 ynopa npuceB mnepexon B
NOJIOYKEHHUE Jiexka Ha cinHe. Cell HOru Bpo3b IMPOKO. PaBHOBECHE Ha
OJIHOM HOTe ¢ ornopoit u 6e3 onopsl. KomOMHaIMM akpoOaTHYeCKuX
YOPaXKHEHUN B OMOPHO-/IBUTATENbHBIX NEHCTBUSX.

16

HNI'POTAHIIBI.
3.1. Xopeorpaduueckue ynpakHeHus. TaHIEBaIbHBIC TO3UIUU HOT:
repBas, BTOpas, TPEThA. Tan1eBanbpHBIC 1000137101707 SN 0)Y &

MOATrOTOBUTEINIbHAS, TE€pBasi, BTOpasi, TPEThbA. BbICTaBIeHHWE HOTU B
CTOpPOHY Ha HOCOK, CTOsl JIMIIOM K orope. [ToBopoThl HampaBo, HaJIEBO,
nepecTynas Ha HOCKax, JAepkach 3a omnopy. [lomynpucsasl, cTosi 60komM
k onope. KomOunanuu xopeorpaduyeckux yrnpaxHeHUH.

3.2. TanneBanbHble IIaru. MSTrkuM, BBICOKHH, BBICOKMHM Ha HOCKaXx,
IPUCTABHOW, CKPECTHBIK B CTOPOHY, IIEPEMEHHBIA W PYCCKUH
XOpoBOAHBIM mmaru. [IppDKKM ¢ HOTM Ha HOTY, APYTryl0 HoOry crubas
Ha3aj, TO e ¢ nmoBopotroM Ha 360 rpanycos. [ToBopot Ha 360 rpamycos
Ha 1marax. KomOuHamm u3 u3y4eHHbIX TaHIIEBAJIbHBIX 1IaroB.

3.3. Putmuueckue u GaabHBIE TaHIEBL. «ABTOCTOI, «bobIas

16
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nporyJikay, «Bapy-Bapy», nonska «Ctapsiii XKyk», «bonbias ctupka,
«ITompka- xsonymkay, «Marymka-Poccusy».

TAHIEBAJIBHO-PUTMHUYECKAS 'TNMHACTUKA.
CrennaiibHble KOMIIO3ULIUU U KOMILJIEKCHI yIIpaxxHeHuH «Hacukmy,
«KapycenbHble nomankuy, «llecHs kponukay, «BopoObruHast
muckorekay, «Hy norogn», «Cocynbkay, « Y IpaKHEHHE € IIIaTOYKAMHI.

16

HUTI'POIIVIACTHUKA. CriennanbsHble YIpaXHEHUS JJI Pa3BUTHS
MBILLIEYHON CUJIbI U THOKOCTH B OOPa3HBIX U UTPOBBIX JABUTATEIbHbBIX
AeUCTBUSIX U 3afaHusIX. KOMIUIEKChl yIIpaKHEHUH.

IMAJIBYNKOBAS I'MMHACTHUKA. OOGmepa3BUBaOIINE
YOPaXHEHUsT W WIPbl MalbUMKAMM B JIBUTATEJIBHBIX MU OOpa3HBIX
JNEUCTBUSX: MOoouepenHoe crudaHue W pasrubaHue mnajibleB, paboTta
OJIHUM TMAJBLEM, KpPYIOBbIE JBIKEHHS KHUCTBIO U  MAJBLAMU,
BBICTABJICHUE OJHOTO,JBYX M T.HI. MAJIBIEB, «CLUEIUICHUE», COCIMHEHUE
00JBIIOrO Majbla ¢ IPYTMMH, KaCaHUE MAJbLEB OJHOW PYKU C APYrou
PYKOM(«310pOBAIOTCS» ), NBHKEHHE NAJIBLIEB IO PA3JIMYHBIM YacTsAM Tela
Y TTIOBEPXHOCTH CTOJIA.

YrpaxHeHHs TaTbYUKAMHU C PEUUTATUBOM

1,5

HUT'POBOU CAMOMACCAK. TlornaxxuBaHue OTJICIBbHEBIX YacTel
TeJa B ONPEACICHHOM MOPSIIKE B 00pa3HO-UTPOBOM hopme

1,5

MY3bIKAJIBHO-TIOABUKHBIE UI'PBI. «Kapiauku v BEIUKaHbD,
«Harmiau npeamer», «/[Ba Mopo3zay, «IItuia 6e3 rae3nay,
«ABTOMOOHINY, «BopoOymiek», «kKocMoHaBTE», «Y CHU TpaBay,
«Toe3ny, «My3bIKAIBHBIE CTYbS,; MY3bIKaIbHO-TIOJIBUKHBIE UTPHI TIO
PUTMHKE U C UCTIOJIB30BAaHUEM CTPOEBBIX U 00IIepa3BUBAIOIINX
YIpaKHEHHUM

HUI'PBI-ITYTEHIECTBUA «Jlecusie [Tpukntouenus», «Bpemena
rona», «Ha BbIpyUKy KapycCelnbHBIX JOIAI0K», «llyTemecTsue B
Kyxnaaauro»n, «Kocmuueckoe nyremecrtsue Ha Mapcey, «B Mupe My3bIku
Y TaHLA».

10.

KPEATUBHASA TNMMHACTHUKA. My3bIKallbHO-TBOPYECKHE UTPHI
«At na s!», «TBopueckas umnpoBuzaius». CrieruaibHble 3a1aHus
«XyH0KECTBEHHAs rajnepes, «BrICTaBKa KapTUH.

Bcero
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NT'POPUTMMUKA. CrnenuanbHble yIPaXKHEHUS JJ1s1 COTJIACOBAHUS
JBM>KEHUH ¢ MY3bIKOM. X0/1b0a Ha KaXK/IbI CUET U Yepe3 CUer.
XJIONIKM ¥ yJIapbl HOTON Ha CUJIbHBIC U CJIa0bIe JI0JIU TaKTa.
CodeTanue X0ap0bI HA KAXKIBIA CUET C XJIOMIKAMHU Yepe3 CUeT U Ha
000poT. ' MMHacTHYECKOE TUPMKUPOBAHUE — TAKTUPOBAHKE HA
MY3BIKaJIbHBIN pa3Mep 2!4. BoimonHnenune xo1p05b1, 6era, TBUKEHUE
TYJIOBHILIEM B PA3JIUYHOM TEMIIE.

UTI'POI'NMMHACTHUKA.

2.1. CtpoeBbie ynpaxkneHnusd. [loctpoeHre B KOJIOHHY U HIEPEHTY 10
curHaiy. [IoBOpOThI HapaBo, HAIEBO MO pacnopsKEHUI0. CTpOEBbIE
npuembl «CTaHoBUCH!», «Pazoiiancs!», B 00pa3HO-ABUTATEIIbHBIX
nerctBusx. llepecTpoenune u3 0qHON KOJOHHBI B HECKOJIBKO KPYTOB
Ha 1are u 6ere no opueHtupam. [lepecrpoenue u3 ofHOM 1IEpEHTH B
HECKOJIBKO yCTyIaMH 110 00Opa3HOMY pacyeTy U OpUEHTHPaM.
Pasmbikanue o opuentupam. [lepectpoenne u3 0aHONM KOJIOHHBI B
JIB€, TPU KOJIOHHBI 110 BEIOPAHHBIM BOJISILIUM.

2.2. O01epa3BuBaOUe yIPAKHEHUS.

VYnpaxuaenus 0e3 npeamera. KoMOMHUpOBaHHBIE YIPAKHEHHUS B
crorkax. [Ipucen. Paznnunbie ABUKEHUS HOTAMU B YIIOPE CTOA
COTHYBUIMCH U yriope npuceB. KoMOMHUpOBaHHBIE YIIpaKHEHUS B
cefax ¥ noJjioxkenun aexa. Cen «no-typeukm». [Ipsbkku Ha ABYX
HOTrax.

YpaxsHenus ¢ npeaMeraMu. OCHOBHBIE TOJIOKEHHSI U IBUJKEHHUS B
YIIPAXXHEHUAX C JICHTOM.

2.3. YrpaxxHeHus Ha paccialOiIeHne MbIIIL, IbIXaTeIbHbIE U Ha
ykperieHue ocanku. [locermenTHoe paccialieHue pyk Ha
pa3nyHOE KOJM4ecTBO cueToB. CBOOOIHOE packauuBaHUE pyKaMu
IIpY MOBOPOTax TyjoBulla. PaccicOnenue pyk, meu, TyJIOBHILA B
MOJIOKEHUM culs. [oTpsixuBaHne pykamu B MTOJOKEHUH CTOSI.
CB0OOOIHBIN BHC HA THMHACTHYCCKOM CTCHKE. J|pIXaTeIbHBIC
YOPAKHEHHS] B UMUTAIIMOHHBIX U OOPA3HBIX JBUKEHUSX.
VYpakHeHUS HAa OCAHKY B CEJI€ U CENIE «IIO-TYPELIKI.

2.4. Axpobatuueckue yrnpaxHeHus. [’ pynnupoBKY B IPUCE]IE U CE/Ie
Ha ATKX. [lepekarsl BpaBo 1 BIEBO U3 IPYNIIMPOBKHU B CEMIE HA
IIATKAX C ONMOPOM Ha npeamuieubs. [lepekarsl u3 cena B ynop cTost Ha
KOJICHSIX. BepTukanbHOE paBHOBECHE HA OJHOM HOTE C PA3JIMYHBIMU
nBrxeHUsIMU pyk. KoMOuHamm akpobatnyeckux ynpaKkHeHui B
00pa3HO-ABUTATEIbHBIX IEHCTBUSX.

16,5

NUT'POTAHIIBI.

3.1. Xopeorpaduueckue ynpaxnenus. [[oKJIOH 111 MaTbYMKOB.
PeBepanc st neBouek. TaHeBabHbBIE MO3UIMHU PYK: HA MOsICE U
nepea rpyasto. [lomynpuceasl u moabeMbl Ha HOCKH, CTOSI OOKOM K
orope. BricTaBieHne HOrY BIEpel U B CTOPOHY, TOAHUMAHUE HOTH,
cTOst 00OKOM K ornope. BbicTaBieHue HOTM Ha3aJl Ha HOCOK U
MOJHUMAaHUE HOTH, CTOS JTUIIOM K ornope. [IpbKKH BBITPSIMUBIIHUCH,
onupasch Ha onopy. [lepeBosl pyk U3 0JJHON MO3UIIMU B JPYTYIO.

16,5
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CoeanHenne N3y4eHHbIX YIIPAKHEHUN B 3aKOHUECHHYIO0 KOMITO3HIIMIO
y OIIOPBL.

3.2 Tannesanpuple mary. [lar ranon Bnepen u B ctopony. Hlar
nonbKy. [IpyKuHHbBIE IBHKEHUS HOTAMU Ha NOJIYIIPUCENAX, KHK-
newxenue. llar ¢ mogckokom. Pycckuii nepeMennsiit mar. Hlar ¢
npurtonoM. Pycckuii mar-npunananue. KomOnHanmm u3 n3y4yeHHBIX
TaHIICBAJIbHBIX I1ar0OB.

3.3. Purmuyeckue u OanpHbIe TaHIbl. « COBpEMEHHHKY, «MakapeHay,
«ITonbkar, «B putme nonskn», «Pycckuit xopoBoay», «Ilagerpacy,
«Konpkobexup», «TpaByiika-MmypaByiika», « MoJHbIA POK»,
«ApTEeKOBCKas MoJibKa», «JlaBail TaHITyI».

TAHIHEBAJIBHO-PUTMHNYECKAS TUTMHACTUKA.
CrnenuanbHble KOMIIO3UIMNA U KOMIUIEKCHI YIIPAXKHEHUN «3apsiaKay,
«Bcannuky, «Baneuka-nactyx», «HeTbIpe TapakaHa U CBEPUYOK»,
«Obnaka»(ynpaxHeHus ¢ jeHtaMu), «IIpuxoau, ckazkay, «ber mo
Kpyry», «HepHBIN KOT».

15

HUI'POIIVIACTUKA. CnennaibHble YIPaKHEHUS IS PA3BUTHSA
CWJIbl U THOKOCTH B 0Opa3HbIX U UTPOBBIX JBUTATEIbHBIX IEUCTBUIX
1 3a1aHusAX. KOMIUTEKCBI yITpaKHEHH.

2,5

MMAJIBUUKOBAS T'NMHACTHKA. Oo61iepa3BuBaromime
yIOpaKHEHUS W UTPhI NaTbYMKaMH B JBUTATEIBLHBIX M O0Opa3HBIX
JIEUCTBUSX, CO CTUXaMH M peUMTATUBAMM

1,5

HUTPOBOM CAMOMACCAXK. TTornaxnBanus ¥ pacTUpaHKe
OTJICJILHBIX YacTell Tena B 00pa3HO-UrpoBoit hopme

MY3BbBIKAJIBHO-ITIOABUKHBIE UI'PBI. «K cBouM diaxkam,
«'ynnuBep u mununyTel», «Bonk Bo pBy», «I pynna, cMupHO»,
«My3bikanbHble 3Meikn», «IIsTHamku». Urpel Ha onpeneneHue
JTUHAMUKHU U XapaKTepa MY3bIKH, TUIT 3aJJaHUN JJIs1 CTPOEBBIX U
oOLIEPa3BUBAIOLINX YIPAKHEHHM.

1,5

HUI'PBI-ITYTEHIECTBUA. «Vckatenu knaga», «Ilyremectsue Ha
CeBepnblit nostocy, «IIpuxoau , ckazka», «IlyremiecTsue B
Cnoptnanautoy, «[lorpannunukmny, «l[BeTnk-cemurBetuky, «Kimyo
BECEJIBIX YEIIOBEYKOBY, «Mayrim.

10.

KPEATUBHASA 'NMMHACTUKA. My3bIKanbHO-TBOPUYECKUE
urpsl «ber no kpyry».Cnenuaneablie 3a1anus « TaHIEBAIbHBIN
BEUEp».

0,5

Bcero
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NT'POPUTMMUKA. CrnenuanbHble yIPaXKHEHUS JJ1s1 COTJIACOBAHUS
JBW)KEHUHN ¢ MY3bIKOM. X0/1b0a Ha KaXbIi CUET, XJIOMKH Yepe3 CueT
U JIPyTHE COYETAHUSI PUTMUYECKOTO PUCYHKA. XJIONKU U YAAPhI
HOTOW Ha CWJIBHYIO JOJIIO TaKTa JIBYXJ0JIbHOTO U TPEXI0JIHHOTO
MY3bIKaJIBHOTO pa3Mepa. [ MMHAacTHYeCKOe JUPUKUPOBAAHUE —
TaKTHPOBAaHWE HA MY3bIKaJIbHBIN pa3mep 4!4 n 314..

NI'POI'MMHACTHKA.

2.1. Crpoessie ynpaxknenus. CtpoeBble npruemsbl «Hampaso!»,
«Haneo!», «Kpyrom!» npu mare Ha mecte, HepecTylaHUuEM.
CtpoeBoii 1mar Ha MecTe, MOXOIHBIN 1Iar C MEePEBUKECHUEM.
VYrpaxHeHue Tuna 3agaHus B Xop0¢e 1 0ere mo 3ByKOBOMY CUTHATY,
Ha BHUMaHue. Pa3MbikaHue KOJIOHH HA BBITSHYThIE PYKHU BIIEpE U B
cTopoHy. IlepecTpoenune u3 KOJIOHHBI 110 OJHOMY B KOJIOHHY I10 TPH B
JBUKEHUHU C OJTHOBPEMEHHBIM [IOBOPOTOM B CLEIICHUH 33 PYKH U 110
OpUEHTHUPAM.

2.2. O01epa3BuBarONIUE yIPAOKHEHUS.

VYnpaxunenus 0e3 npeaMera. IIpbkky Ha JByX HOTax M OJIHOM HOTE,
C HOrW Ha Hory. O0uiepa3BUBaONIUE YIIPAKHEHUS IO TUITY
«3apsaKa.

VYnpaxuaenus ¢ npeameraMu. OCHOBHBIE IBUJKEHHUS U TTOJOKEHUS B
YOPAKHEHUSIX ¢ (pIakKkaMu, M4aMu, 00pydaMu.

2.3. YrpaxxHeHus Ha paccialiIeHne MbIIIL, bIXaTeIbHbIE U Ha
ykpermieHue ocanku. [locermeHTHOE paccinabieHue U3 CTONKU pyKu
BBEPX JI0 yIOpa NPUCEB U MOJIOKEHUS JIeXkKa Ha CIIMHE.
[TocermenTHOE paccnabieHue HOT U3 MOJIOKEHUSI Jie)Ka Ha CIIMHE
HOTH Briepe (B MOToJIOK). PacciiabineHnue Bcero Tena jexka Ha CIIUHE.
CBoOonHOe, pacciabieHHOe pacKadyMBaHUE HOTH, CTOSI OOKOM K
OIOpe Ha OJTHOM HOTe M JIep>Kach 3a Hee. J{pIxaTrenbHble KIpaXKHEHUs
Ha UMUTALMOHHBIX U O0pa3HbIX JBUKEHUSAX: C IPOrOBapUBAHUEM,
3aJIep>KKOM IbIXaHUs, TOJHUMAHUEM U OITyCKaHUEM PYK.
VYpaxHeHHs] Ha OCaHKY B 00pa3HbIX U IBUTATEIbHBIX JE€HCTBUIX
(«to0UKay, «IaJouKay), Jie)ka Ha CIIMHE U Ha KUBOTE.

2.4. AkpoOaTtuueckue ynpaxHeHus. AKpoOaTH4ecKue KOMOMHAIIUU
Y3 IPOMJECHHBIX yIIpaXHEHUN. [ Opu30HTANIBHOE PaBHOBECHE HA
OJIHOM HOTE C OMOPOH 1 6€3 OMOPHI (KBOPOHA).

17,5
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NI'POTAHIIBI.

3.1. Xopeorpaduueckue ynpaxHeHus. Pycckuii mokioH.
«OTKpbIBaHHE PYKH B CTOPOHY U Ha IMO0sC, CTOsI OOKOM K OIope.
[Tomympuceap! ¥ TOILEM HA HOCKH C IBMKCHHUEM PYKH, CTOSI OOKOM K
onope. BeIcTaBieHre HOTH BIIEPEN, B CTOPOHY,HA3a — KKPECTOM,
«HOCOK-TIsITKay. HakIoHBI TyJI0BUIIA, CTOSI CIUHOW U OOKOM K OIOpeE.
[ToxpeMBbI HOT U MaX¥ HOTaMH Y€PE3 BHICTABJIIEHUE HOTY HA HOCOK.
[IppIKKH, CTOS TULIOM K OIIOPE, U3 NIEPBOU MMO3ULUU HOT BO BTOPYIO.
[lepeBoa pyk U3 OAHOM MO3ULIMHK B IpYyTryto Ha mmare. CoequHeHne
M3YyYECHHBIX YIPAXKHCHUN B 3aKOHYEHHYIO KOMIIO3UIUIO Y OMOPHI U
BHE €€.

3.2. TanueBanpHble mary. IIar ¢ moacKOKOM C pa3IuyHbIMU
JNBYKCHUSIMH pyKamu. [loodepenHoe npyKUHHOE IBUKEHUE HOTaMH
B CTOMKE HOTHW Bpo3b.Hora B CTOPOHY Ha MATKY C HAKJIOHOM B
CTOPOHY, pPYKH B CTOpOHBI. OCHOBHBIE JIBUKECHUSI PYCCKOTO TAHIIA:
TPOWHOM MPUTOII, KIIPUIIATAHUE» C TIOBOPOTOM, «EJTOUYKAY,
«TapMOIIIKa», «KOBBIPSIOUKa». OCHOBHBIC IBUKEHHUS TaHIEB «Ya-
ya-yay, «Cambay, «[lomoHe3»; KoMOMHAIIMY U3 U3YUYEHHBIX I1aroB.
3.3 Putmudeckune u 6anpHBIE TaHIBI. «TaHer ¢ XJionkaMmy, « Taim-
crem», «CneHk», «CioHeHOK», «KpyroBas kaapuib», «»llonpka
Tpoitkammuy, «Ilomonesy», «MockoBckuit pok», «Camba», «boxbs
KOPOBKa.

16

TAHIHEBAJIBHO-PUTMHNYECKAS TUNMHACTUKA.
CrnenuanbHble KOMIIO3UIMU U KOMIUIEKCHI yIpaxkHEHUN «Mapum,
«Yrpaxuenue ¢ GpraaxkaMmny», « Tpu MOPOCEHKay, « Y TPAKHEHHE C
MsigaMm», «I1o cekpery BceMy BCeMy CBETY», « Y IIPAXKHEHHE C
oOpyuamny, «Banbka-Bcranbkay, «IlnactunuHoBasi BOpOHaY.

13

HUI'POIIVIACTUKA. CnennanbHble yIPaXHEHUS I Pa3BUTHSA
CWJIbl U THOKOCTH B 0Opa3HbIX M UTPOBBIX ABUTATEIIbHBIX IEUCTBUIX
1 3a1aHusAX. KOMILIEKChI yITpaKHEHH.

2,5

MMAJIBYUNKOBAS TMMHACTHKA. O61iepa3BuBarome
YOPKHEHUS U UTPHI TAJTbYMKAMHU B IBUTATEIHHBIX U OOpPa3HBIX
JICMCTBUSIX IO CKa3KaM M paccKa3am

UT'POBOM CAMOMACCAK. TTormaxuBaHus ¥ pacTHPAHHS
OTJICJILHBIX YacTel Tena B 00pa3sHO-UTpoBOH hopme.

1,5

MY3BIKAJIBHO-ITIOABUXHBIE UI'PbI. «/lenb-HOubY, «3anes-
npuneB», «HaM He cTpallieH cepblil BOJIK», «JleTn u measenpy,
«Tpanchopmeps», «I openkn». My3bIKaTbHO-TIOJIBHKHBIC UTPBI HA
ONpPEAECICHUE TEMIIA, XAPAKTEPA U CTPYKTYPY MY3bIKU. [101BHAKHO-
oOpa3HbIe UTPHI 110 TUITY 3aJaHUI 711 CTPOEBBIX U
0OIIEepa3BUBAIONINX YIPAKHEHHUM

2,5

HUI'PBI-ITYTEHIECTBUSA. «OXOTHUKY 3a PUKITIOUEHHUSIMU,
«IIyremectBue B Urpaii ropon», «Mopckue yuenus», «KoponescTo
BONMIIIEOHBIX Msuei», «Poccus-Poauna most», «IlyremecTBue B
MaJIEHbKYIO CTpaHy», «B roctax y tpex nopocsr», « CnopTUBHBIN
dbecTuBaIbY.

16




10. | KPEATUBHAS 'MMHACTHUKA. My3bIKaJIbHO-TBOPYECKHUE 1
urpsl «3aitmu Mectoy. CrnenuanbHbie 3aaanusa «[loBTopu 3a MHOIY,
«Jlenaii Kax s, Aesan JIydIie MEeHsD.

Bcero 72

4. MeToaun4eckoe odecredenue J0MOJHUTEIbHOI 00pa3oBaTeIbHON POrPaMMbI:
4.1. CpencrBa peaju3anuu NporpamMMabi:

o My3bIKaIbHBIN 3271, TEXHUYECKUE CpeIcTBa (MAarHUTO(OH), ayIUOTEKA.
o [lepcnekTUBHBIA TUIaH, KOHCHEKTHI KPY)XKOBBIX 3aHATHA, METOJUYECKas
JUTEpPATYpA.

4.2. O0ecnieyeHHe MPOrpaMMbl NEPCHEKTUBHBIM IJIAHOM PadOThI:

1 rox o0yuenus
CeHTa0pDB

3AHSATHE 1, 2 (Oupunena XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanueBanbHO-
UTPOBasi THMHACTHUKA JIJIS AeTeil. YueOHO-MeTOANYECKOe IMOcoOue JIJIsl TIearoron
JOILIKOJBHBIX U MIKOJIBHBIX yupexkaeHuit.-CIIb.; «JlerctBo-IIpece», ypok 1-2 ctp. 35)
3AHATHE 3,4 (Oupunera XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanueBanbHO-
UTPOBasi THMHACTUKA JIJIS IETe. Y4eOHO-MeToAnYecKoe mocodue Jjisl e1aroron
JOIIKOJIBHBIX U MIKOJBHBIX yupexaeHuid.-CIIb.; «JlerctBo-IIpece», ypok 3-4 cTp. 36)
3AHATHE 5,6 (Odupunera XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-®U- JTAHCE». TanueBanbHo-
UTPOBasi TMMHACTHKA JUIs eTeH. YUeOHO-METOIMUEeCKOE TOCOOUE ISl Me1aroroB
JOIIKOJIBHBIX U MIKOJBHBIX yupexaeHuid.-CIIb.; «JlerctBo-IIpecc», ypok 5-6 ctp. 36)
3AHATHE 7,8 (Oupunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-O®U- JTAHCE». TanueBanbHo-
UTPOBasi TMMHACTHKA JUIs AeTeH. Y4eOHO-METOIMUEeCKOE TOCOOUE ISl Me1aroroB
JOIIKOJIBHBIX U MIKOJBHBIX yupexaeHuid.-CIIb.; «JlerctBo-IIpece», ypok 7-8 ctp. 38)

OxkTs0psb
3AHATHE 9,10 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JTAHCE».
TaHeBaaIpHO-UTPOBAsi THMHACTHKA IS IETeH. Y4eOHO-MEeTOINYeCKOe OCco0re I
MeJIaroroB JIOMIKOJIBHBIX U MKOJIBHBIX yupexaeauil.-CIIb.; «JlerctBo-IIpeccy», ypok 9
c. 38)
3AHATHE 11, 12 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE».
TaHeBaIbHO-UTPOBAsi TUMHACTHKA JJIsI IeTei. Y4eOHO-MEeTOIMYeCcKoe mocooue s
Me1aroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOILHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
11-12 ctp. 40)
3AHATHE 13,14 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JTAHCE».
TaH1eBaIbHO-UTPOBAsi TUMHACTUKA JJIsI IeTei. Y4eOHO-MEeTOIMYeCcKoe mocooue s
Me1aroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuid.-CIIb.; «/lercTBo-IIpeccy, ypok
13-14 ct1p. 41)
3AHATHE 15,16 (Dupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCEy.
TanneBanbHO-UTPOBas TUMHACTHKA [T IeTel. Y ueOHO-MeToanuecKoe nocodue asis

NEJaroroB JTOUIKOJIBHBIX U IIKOJIbHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpecc», ypok
15-16, c.42)
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Hosiopb
3AHATHE 17,18 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JTAHCE».
TaHneBanbHO-UTpOBasi TMMHACTHKA JUIS IeTel. Y 4eOHO-METOAMYeCKOoe MocoOue s
NEJaroroB JIOIMIKOJBbHBIX U IKOJIbHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpecc», ypok
17-18 c1p. 43)
3AHATHE 19, 20 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE».
TanmeBanbHO-UTPOBas TUMHACTHKA [T IeTel. YueOHO-MeToanuecKkoe nocodue Asis
NEJaroroB JIOIMIKOJIBHBIX U IIKOJIbHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpecc», ypok
19-20 ctp. 44)
3AHATHE 21 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanueBanbHO-
UTpOBasi THMHACTUKA JIJIs IeTe. Y4eOHO-MeToAnuecKoe mocodue Jis meIaroron
JIOIIKOJIBHBIX U MKOJIBbHBIX yupexaenuit.-CIIb.; «/leTctBo-TIpecey, ypok 21 c1p. 45)
3AHATHE 22 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanueBanbHO-
UTpOBasi THMHACTHKA JJIs AeTel. Y4eOHO-METOINYECKOE TOCOOUE /IS Ie1aroroB
JIOIIKOJIBHBIX U MKOIBHBIX yupexaenuit.-CIIb.; «/leTctBo-IIpeccy, ypok 22 ctp. 46)
3AHATHE 23-24 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JTAHCE».
TaHueBaIbHO-UTPOBAsI TUMHACTHKA JJIsI IeTeil. Y4eOHO-MEeTOIMYecKoe nocooue st
[I€JaroroB JOIIKOJIBHBIX U IIKOJBHBIX yupexaeHni.-CIIb.; «/lerctBo-IIpecc», ypok
23-24, ctp.49)

Jexadpb
3AHSATHE 25-26 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TaHeBaIbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA IS IeTe. Y4eOHO-METOIMYeCKOoe ocooure s
Me1aroroB JOMIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
25-26 c1p. 52)
3AHATHE 27-28 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JTIAHCE».
TaHeBaIbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA IS IeTe. Y4eOHO-METOIMYeCKOe oco0ure s
Me1aroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuit.-CIIb.; «/lercTBo-IIpeccy, ypok
27-28 c1p. 53)
3AHATHE 29-30 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TaH1eBaIbHO-UTPOBAsi TUMHACTHKA JJIsI IeTei. Y4eOHO-MEeTOIMYeCcKoe mocooue s
Me1aroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
29-30 c1p. 54)
3AHATHE 31 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanueBanbHO-
UTPOBasi TMMHACTHKA JUIS AeTel. Y4eOHO-MEeTOIMUEeCKOE TOCOOUE ISl Me/1aroroB
JOIIKOJIBHBIX U MKOIBbHBIX yupexaenuit.-CIIb.; «/lerctBo-TIpecey, ypok 31 c1p. 55)
SluBapb
3AHATHE 32 (Oupunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-OU- JTAHCE». TanueBanbHo-
UTPOBasi THMHACTUKA JIJISl ICTeH. Y 4eOHO-METOANYECKOE MocoOue Il TIe1aroroB
JOIIKOJIBHBIX U MKOIBbHBIX yupexaenuit.-CIIb.; «/leTctBo-TIpecey, ypok 32 c1p. 56)
3AHSATHUE 33-34 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TaHeBaIbHO-UTPOBAsi TUMHACTHKA JJIsI IeTei. Y4eOHO-MEeTOIMYeCcKoe mocooune s
Me1aroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
33-34 c1p. 58)
3AHATHE 35-36 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCEy.
TaH1eBaIbHO-UTPOBAsi TUMHACTHKA JJIsI IeTei. Y4eOHO-MEeTOIMYeCcKoe mocooue s
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Me1aroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
35-36 c1p. 61)

3AHATHE 37-38 (Oupunesa K.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JTAHCE».
TaH1eBaIbHO-UTPOBasi TMMHACTHKA JUIs1 IeTel. YueOHO-MeToAuecKoe ocodue s
NEJaroroB JIOIMIKOJBbHBIX U IKOJIbHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpecc», ypok
37-38 c1p. 61)

3AHSATHE 39-40 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TanmeBanbHO-UTPOBas TUMHACTHKA [T IeTel. YueOHO-MeToanuecKoe nocodue Asis
NEeJaroroB JIOIMIKOJIBHBIX U IIKOJIbHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpecc», ypok
39-40 ctp. 62)

dDeBpaiib
3AHATHE 41 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanueBanbHO-
UTPOBasi TMMHACTUKA JIJIS ICTe. Y4eOHO-MeTOANYEeCKOoe mocodue /Il e1aroroB
JOILIKOJBHBIX U HMIKOJIbHBIX yupexaeHuit.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok 41 ctp. 63)
3AHATHE 42 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanueBanbHO-
UTPOBasi THMHACTUKA JIJIS ICTe. Y4eOHO-MeToAMYeCcKoe mocodue Jisl me1aroron
JOIIKOJIBHBIX M MIKOJBHBIX yupexaeHuit.-CIIb.; «JlerctBo-IIpeccy, ypok 42 ctp. 64)
3AHATHE 43-44 (Oupunesa XK.E., Calikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCEy.
TaHueBaIbHO-UTPOBAsI TUMHACTHKA JJIsI IeTeil. Y4eOHO-MEeTOIMYeCcKoe nocooue st
ME€IaroroB JOIIKOJIBHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
43-44, ctp.67)
3AHSATHE 45-46 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TaHeBaIbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA IS IeTe. Y4eOHO-METOIMYeCKOoe ocooure s
Me1IaroroB JOIIKOJBbHBIX U MIKOIbHBIX yupexaeHuid.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy,
ypok45- 46 ctp. 69)
3AHATHUE 47-48 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JTIAHCE».
TaHeBaIbHO-UTPOBasi THMHACTHKA IS IeTe. Y4eOHO-MEeTOInYeCcKoe mocooure s
Me1aroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuit.-CIIb.; «/lercTBo-IIpeccy, ypok
47-48 ctp. 70)

Mapr
3AHATHE 49-50 (Oupunesa K.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TaH1eBaIbHO-UTPOBAsi TUMHACTHKA JJIsI IeTei. Y4eOHO-MEeTOIMYeCcKoe mocooue s
Me1aroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
49-50 ctp. 71)
3AHATHE 51 (®upunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-®U- JTAHCE». TanueBanbHo-
UTPOBasi THMHACTUKA JIJISl AeTe. Y4eOHO-MeTOANIEeCKOe MmocoOue il earoroB
JOIIKOJIBHBIX U MIKOIBbHBIX yupexaenuit.-CIIb.; «/lerctBo-TIpece», ypok 51, ctp. 72)
3AHATHE 52 (Oupunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-OU- JTAHCE». TanueBanbHo-
UTPOBasi THMHACTUKA JIJISl ICTeH. Y 4eOHO-METOANYECKOE MocoOue sl TIe1aroroB
JOIITKOJIBHBIX 1 MKOJBHBIX yupexaeHuid.-CIIb.; «JlerctBo-IIpeccy, ypok 52 ctp. 73)
3AHATHE 53-54 (Oupunesa XK.E., Calikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCEy.
TaHueBanbHO-UrpoBasi TMMHACTHKA JUIs IeTel. Y 4eOHO-METOAMYeCKOoe MocoOue st
Me1aroroB JOIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
53-54 c1p. 74)
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3AHATHE 55-56 (®upunesa XK.E., Calikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCEy.
TanmeBaIbHO-UTPOBAsi TAMHACTHKA IS IeTel. YueOHO-MeTonuecKoe nocooue s

ME€JaroroB JTOIIKOJIbHBIX U MIKOJbHBIX yupexaeHuid.-CIIb.; «/lerctBo-IIpecc», ypok
55-56 ctp. 77)

Anpenab
3AHSATHE 57-58 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TanmeBanbHO-UTPOBas TUMHACTHKA [T IeTel. YueOHO-MeToanuecKkoe nocodue Asis
MeJIaroroB JOIIKOJIBHBIX U MKOJbHBIX yupexaenuid.-CIIb.; «JlerctBo-IIpeccy, ypok
57-58 ctp. 78)
3BAHSATHE 59 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JTAHCEy. TanneBaiibHO-
UTpOBasi THMHACTUKA JIJIs IeTe. Y4eOHO-MeToAnuecKoe mocodue Jis meIaroron
JOILIKOJBHBIX U MIKOJIBHBIX yupexaeHuit.-CIIb.; «JlerctBo-IIpecey, ypok 59 ctp. 79)
3AHATHE 60-61 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JTAHCE».
TaHneBanbHO-UrpOBasi TUMHACTHKA JUIS IeTel. Y 4eOHO-METOIMYECKOe MOcoOue st
MIe1aroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHui.-CIIb.; «/lercTBo-IIpeccy, ypok
60-61 ctp. 81)
3AHSATHE 62-63 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TaHeBaIbHO-UTPOBAsI TUMHACTHKA JJIsI IeTeil. Y4eOHO-METOIMYeCKoe mocooue s
ME€IaroroB JOIIKOJIBHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
62-63 ctp. 83)
3AHATHE 64 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanueBanbHO-
UTPOBasi TMMHACTHKA JUIs IeTeH. Y4eOHO-METOIMUEeCKOE TOCOOUE JIJIsl Me1aroroB
JOIIKOJIBHBIX U MIKOJbHBIX yupexaenuid.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok 64-65 cTp.
84)

Maii

3AHATHE 65 (Oupunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-OU- JTAHCE». TanueBanbHoO-
UTPOBasi THMHACTUKA JIJISl ICTe. Y 4eOHO-MeTOANYECKOe mocoOue /il e1aroroB
JOIIKOJIBHBIX U MIKOJbHBIX yupexaenuit.-CIIb.; «JlerctBo-IIpeccy, ypok 64-65 cTp.
84)
3AHSATHE 66-67 (Dupunesa X.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE».
TaH1eBaIbHO-UTPOBAsi TUMHACTHKA JJIsI IeTei. Y4eOHO-MEeTOIMYeCcKoe mocooue s
Me1aroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
66-67 c1p. 85)
3AHATHE 68 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanueBanbHO-
UTPOBasi TMMHACTHKA JUIS AeTel. Y4eOHO-MEeTOIMUEeCKOE TOCOOUE ISl Me/1aroroB
JOIIKOJBHBIX U MKOIBbHBIX yupexaenuit.-CIIb.; «/leTctBo-TIpecey, ypok 68 c1p. 85)
3AHATHE 69 [losropenue 3austus 43-44 (OGupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-
®U- JTAHCEy». TanueBanpHO-UrpOBasi TMMHACTUKA JUIs JeTeil. YueOHo-
METOMYECKOE MOCOOUE SISl MeIaroroB JOIMKOIBHBIX U IITKOJIBHBIX YUPEIKICHUN. -
CIIb.; «JlerctBo-IIpeccy, ypok 43-44 ctp. 67)
3AHATHUE 70 Ilosropenue 3anarus 52(Pupunena XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU-
_ NAHCEy. TanueBajibHO-UTpOBasi THMHACTUKA JJIs IeTeH. Y4eOHO-METOAUYECKOe
nmocoOwue IS MeIaroroB JAOMIKOJbHBIX U MKOIbHBIX yupexaeHuit.-CIIb.; «JleTcTo-
[Tpeccy, ypok 52, ctp. 73)
3AHATHE 71 I[losropenue 3austus S9(Pupunena XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-DU-
_ NAHCEy. TanueBajibHO-UTpOBasi TAMHACTUKA JIJIs IeTeH. Y 4eOHO-METOAUYECKOe
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nocoOue JJis MelaroroB AOMKOJIbHBIX U MIKOJIbHBIX YupexxaeHuit.-CIIb.; «/lercTBo-
[Ipecey, ypok 59 ctp. 79)

3AHATHE 72 TosTopenue 3ansatus 62-63(Pupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU-
_ NAHCEy. TanueBajibHO-UTpOBasi THMHACTUKA JJIs IeTeH. Y 4eOHO-METOAUYECKOE
nocoOue ISl MeJaroroB JOMIKOIBHBIX U MIKOJIBHBIX yupexaenuii.-CIIb.; «JleTcTBo-
[Ipeccy, ypok 62-63 ctp. 83)

2 roJ 00yueHust
Cenrsa0pb

3AHATHE 1, 2 (Oupunena XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanueBanbHo-
UTPOBasi THMHACTHUKA JIJIs AeTel. YueOHO-MeToArn4ecKoe mocodue /sl Iearoron
JOLIKOJBHBIX U MIKOJIBHBIX yupexaeHuit.-CIIb.; «JlerctBo-IIpecc», ypok 1-2 ctp. 89)
3AHATHE 3,4 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanueBanbHO-
UTPOBasi THMHACTUKA JIJIsl IeTe. Y4eOHO-MeToAnYecKoe mocodue Jjisl me1aroron
JOILIKOJBHBIX U MIKOJIbHBIX yupexkaeuuit.-CIIb.; «JlerctBo-IIpece», ypok 3-4 ctp. 90)
3AHATHE 5,6 (Pupunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanueBajibHO-
UTPOBasi TAMHACTHUKA JUIs AETEH. Y4eOHO-METOIMUECKOE TOCOOUE JJIsl M€/1aroroB
JOIIKOJIBHBIX U MIKOJBHBIX yupexaeHuid.-CIIb.; «JlerctBo-IIpeccy, ypok 5-6 ctp. 92)
3AHATHE 7,8 (Oupunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-®U- JTAHCEy». TanueBanbHo-
UTPOBasi TAMHACTHUKA JUIsl AETEH. Y4eOHO-METOIMUECKOE TOCOOUE JIJIs ME€1aroroB
JOIIKOJIBHBIX U MIKOJBHBIX yupexaeHuit.-CIIb.; «JlerctBo-IIpeccy, ypok 7-8 ctp. 94)

OxkTs0psb
3AHATHE 9 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCEy. TannesansHo-
UTPOBasi TAMHACTHKA JUIS AeTeH. Y4eOHO-METOIMUECKOE TTOCOOUE JIJIsl T1e/1aroroB
JOILIKOJBHBIX U MIKOJIBHBIX yupexacHuii.-CIIb.; «JlerctBo-IIpeccy, ypok 9 ¢. 96)
3AHATHE 10 (Oupunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-OU- JTAHCE». TanueBanbHoO-
UTPOBasi TMMHACTHKA JUIS ACTeH. Y4eOHO-METOIMUECKOE TTOCOOUE JIJIsl 11e/1aroroB
JOIIKOJIBHBIX U MIKOJBHBIX yupexaeHuit.-CIIb.; «letctBo-IIpece», ypok 10 ¢.99)
3AHATHE 11, 12 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE».
TaH1eBaIbHO-UTPOBAsi TUMHACTHKA JJIsI IeTei. Y4eOHO-MEeTOIMYeCcKoe mocooue s
Me1aroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
11-12 ctp. 101)
3AHATHE 13,14 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- TAHCE».
TaHeBaIbHO-UTPOBAsi TUMHACTHKA JJIsI IeTei. Y4eOHO-MEeTOIMYeCcKoe mocooue s
MeJJaroroB JTOIIKOJIbHBIX U MIKOJbHBIX yupexaeHnuid.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
13-14 ctp. 103)
3AHATHE 15,16 (Dupunesa XK.E., Calikuna E.I'. «CA-OU- JTAHCE».
TaHeBaaIbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA JJIS IeTeH. Y4eOHO-METOIMYeCKOe OCo0re I
MeJaroroB JTOIIKOJIbHBIX U MIKOJbHBIX yupexaeHnuil.-CIIb.; «JlerctBo-IIpeccy, ypok
15-16, ¢.105)

Hosiopb
3AHATHE 17,18 (Oupunesa XK.E., Calikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCEy.
TaHueBanbHO-UrpoOBasi TMMHACTHKA JUIS IeTel. Y 4eOHO-METOAMYeCKOoe MocoOue st
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Me1aroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
17-18 ctp. 106)

3AHATHE 19, 20 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE».
TaHueBanbHO-UrpoBasi TUMHACTHKA JUIS IeTel. Y 4eOHO-METOAMYeCKOoe MocoOue st
NEJaroroB JIOIMIKOJIBHBIX U IIKOJIBHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpecc», ypok
19-20 ctp. 107)

3AHATHE 21 (Oupunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-OU- JTAHCE». TanueBanbHo-
UTpOBasi THMHACTHKA JJIs AeTel. Y4eOHO-METOINYECKOe MOCOOuUE /s TIe1aroroB
JOIIKOIBHBIX U MIKOJbHBIX yupexaeHuid.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok 21 ctp. 108)
3AHATHE 22 (Oupunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-OU- JTAHCE». TanueBanbHO-
UTPOBasi THMHACTUKA JIJIs IeTe. Y4eOHO-MeToAnuecKoe mocodue Jisl mearoron
JIOIIKOJIBHBIX U MKOJIBbHBIX yupexaenuit.-CI1b.; «/leTctBo-IIpeccy, ypok 22 ctp. 110)
3AHATHE 23-24 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JTAHCE».
TanneBanbHO-UTPOBasi TUMHACTHKA JUIS IeTel. Y 4eOHO-METOAMYECKOe MOCoOue st

MIe1aroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lercTBo-IIpeccy, ypok
23-24, ctp.112)

Jexadpb
3AHSATHE 25-26 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TaHueBaIbHO-UTPOBAsI TUMHACTHKA JJIsI IeTeil. Y4eOHO-MEeTOIMYeCcKoe nocooue st
ME€IaroroB JOIIKOJIBHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
25-26 ctp. 112)
3AHSATHE 27-28 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TaHeBaIbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA IS IeTe. Y4eOHO-METOIMYeCKOoe ocooure s
Me1aroroB JOMIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
27-28 c1p. 115)
3AHATHE 29-30 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JTAHCE».
TaHueBaaIbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA IS IeTe. Y4eOHO-MEeTOIMYeCcKoe ocooure s
Me1aroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuit.-CIIb.; «/lercTBo-IIpeccy, ypok
29-30 ctp. 116)
3AHSATHE 31-32 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TaH1eBaIbHO-UTPOBAsi TUMHACTHKA JJIsI IeTei. Y4eOHO-MEeTOIMYeCcKoe mocooue s
Me1aroroB JOUIKOJIBHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
31-32 c1p. 118)

SAuBapnb
3AHATHE 33 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanueBanbHO-
UTPOBasi THMHACTHKA JIJISl IETeH. Y 4eOHO-METOANYECKOE MocoOue sl TIe1aroroB
JOIIKOJIBHBIX U MIKOIBbHBIX yupexaenuit.-CIIb.; «/lerctBo-TIpeccy», ypok 33 ctp. 119)
3AHATHE 34 (Oupunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-OU- JTAHCE». TanueBanbHo-
UTPOBasi THMHACTUKA JIJISl ICTeH. Y 4eOHO-METOANYECKOE MocoOue Il TIe1aroroB
JOIIKOJIBHBIX U MIKOIBbHBIX yupexaenuit.-CIIb.; «/lerctBo-TIpeccy», ypok 34 ctp. 120)
3AHATHUE 35-36 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JTAHCE».
TaHeBaIbHO-UTPOBAsi TUMHACTHKA JJIsI IeTei. Y4eOHO-MEeTOIMYeCcKoe mocooune s
Me1aroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
35-36 c1p. 121)
3AHATHE 37-38 (Oupunesa XK.E., Calikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCEy.
TaH1eBaIbHO-UTPOBAsi TUMHACTHKA JJIsI IeTei. Y4eOHO-MEeTOIMYeCcKoe mocooue s
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Me1aroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
37-38 c1p. 123)

3AHATHE 39-40 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JTAHCE».
TaHueBanbHO-UTPOBasi TUMHACTHKA JUIS IeTel. Y 4eOHO-METOAMYECKOe MOco0ue st

NEJaroroB JIOIMIKOJBbHBIX U IKOJIbHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpecc», ypok
39-40 ctp. 124)

deBpajib
3AHSATHUE 41-42 (OGupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE».
TaHueBanpHO-UTPOBasi TMMHACTUKA JUISl IeTel. Y 4eOHO-METOAMYECKOEe ocoOre s
ME€JaroroB JTOIIKOJIbHBIX U MIKOJbHBIX yupexaeHuid.-CIIb.; «/lerctBo-IIpecc», ypok
41-42 ctp. 125)
3AHATHE 43-44 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JTAHCE».
TanneBanbHO-UTPOBasi TUMHACTHKA JUIS IeTel. Y 4eOHO-METOAMYECKOe MOCoOue st
Me1aroroB JOMIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lercTBo-IIpeccy, ypok
43-44 ctp. 128)
3AHATHE 45 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanueBanbHO-
UTPOBasi TAMHACTHUKA JUIs AETEH. Y4eOHO-METOIMUECKOE TOCOOUE JJIs M1E€1aroroB
JOIIKOJIBHBIX U MIKOJBHBIX yupexaeHuit.-CIIb.; «lerctBo-IIpece», ypok 45, ctp.129)
3AHATHE 46 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanueBanbHO-
UTPOBasi TAMHACTHUKA JUIsl AETEH. Y4eOHO-METOIMUECKOE TOCOOUE JIJIs ME€1aroroB
JOIIKOJIBHBIX U MIKOJBHBIX yupexaeHuit.-CIIb.; «lerctBo-IIpece», ypok 46 ctp. 130)
3AHSATHUE 47-48 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TaHeBaIbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA IS IeTe. Y4eOHO-METOIMYeCKOoe ocooure s

Me1aroroB JOMIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
47-48 ctp. 132)

Maprt
3AHATHE 49-50 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JTAHCE».
TaHueBaIbHO-UTPOBAsI TUMHACTHKA JJIsI IeTeil. Y4eOHO-MEeTOIMYecKoe nocooue st
MEeIaroroB JOIIKOJIBHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
49-50 ctp. 133)
3AHATHE 51-52 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TaH1eBaIbHO-UTPOBAsi TUMHACTHKA JJIsI IeTei. Y4eOHO-MEeTOIMYeCcKoe mocooue s
Me1aroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
51-52, ctp. 135)
3AHATHE 53-54 (Oupunesa XK.E., Calikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCEp».
TaHeBaaIbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA IS IeTeH. Y4eOHO-METOINYeCKOe OCcCo0re I
MeJaroroB JTOIIKOJIbHBIX U MIKOJbHBIX yupexaeHnuid.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
53-54 ctp. 137)
3AHSATHE 55-56 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
Tan1eBanbHO-UTPOBas TUMHACTHKA JIJISI IeTel. Y UyeOHO-METOMUEeCKOe ocooue s
Me1IaroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOIbHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
55-56 c1p. 138)

AnpeJb
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3AHATHE 57-58 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCEy.
TaHueBanbHO-UrpoBasi TMMHACTHKA JUIs IeTel. Y 4eOHO-MeTOAMYeCKOoe MocoOue st
ME€JaroroB JTOIIKOJIBHBIX U MIKOJIbHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpecc», ypok
57-58 ctp. 139)

3AHSATHE 59-60 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TanmeBanbHO-UTPOBas TAMHACTHKA [T IeTel. YueOHO-MeToanuecKoe nocodue Asis
MeJIaroroB JIOIIKOJIBHBIX U MIKOJbHBIX yupexaeHnuid.-CIIb.; «JlerctBo-IIpeccy, ypok
59-60 ctp. 141)

3AHATHE 61 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanueBanbHO-
UTPOBasi TMMHACTHKA JIJIS ICTeH. Y 4eOHO-METOANIECKOE MMOcOOHe s TIeIaroroB
JOIIKOJIBHBIX U MIKOJIBHBIX yupexaenuit.-CIIb.; «/lerctBo-IIpecc», ypok 61 ctp. 141)
3AHATHE 62-63 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TaHneBanbHO-UrpoOBasi TMMHACTHKA JUTS IeTel. Y 4eOHO-METOIMYeCKOoe MOcoOue st
MIe1aroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lercTBo-IIpeccy, ypok
63-64 ctp. 145)

3AHATHE 64 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanueBanbHO-
UTPOBasi THMHACTUKA JIJIS ICTe. Y4eOHO-MeToAMYeCcKoe mocodue Jisl me1aroron
JOIIKOJIBHBIX U MIKOJBHBIX yupexaeHuit.-CIIb.; «lerctBo-IIpece», ypok 68 ctp. 147)

Maii
3AHSATHE 65 ITosTopenue 3anstus 7-8(Pupunesa XK.E., Calikuna E.I'. « CA-OU-
_JAHCEy. TanneBanbHO-UrpoBasi THMHACTHKA JJIA IeTel. Y4eOHO-METOINYECKOE
nocoOue JJis Me1aroroB AOIKOJIbHBIX U MIKOJIBbHBIX yupexaeHui.-CIIb.; «/lercTBo-
[Mpeccy, ypok 7-8 ctp. 94)
3AHSATHE 66 [TosTopenue 3ansatus 19,20 (Gupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU-
_JNAHCEy. TanneBanbHO-UTpoBasi TUMHACTHKA JJIA IeTeH. Y4eOHO-METOIUIECKOE
nocoOue JJis MeIaroroB AOMIKOJIBHBIX U MIKOJIbHBIX yupexxaenuit.-CIIb.; «/lercTBo-
[Mpeccy», ypok 19-20 ctp. 107)
3AHATHE 67 [losropenue 3ansitus 21(Pupunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-OU-
_ TAHCE». TanueBajibHO-UTpOBasi TMMHACTUKA JJIs IeTe. YUeOHO-METOAUYECKOE
nocoOue JJis Me1aroroB AOIKOJIbHBIX U MIKOJIBbHBIX yupexaeHui.-CIIb.; «/lercTBo-
[Ipeccy, ypok 21 ctp. 108)
3AHATHE 68 [losropenue 3ausitus 43-44 (OGupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-
OU- JIAHCE». TaHueBaabpHO-UTPOBasi TUIMHACTUKA IS IeTeil. YueOHo-
METOAMYECKOE MOcoOre /ISl Me1aroroB JOIIKOIbHBIX U IIKOJbHBIX YUPEXKICHUM. -
CIIb.; «derctBo-IIpeccy, ypok 43-44 ctp. 128)
3AHATHE 69 ITosTopenue 3anstus 51-52(dupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU-
_JNAHCEy. TanrneBanpHO-UTpOBasi THMHACTHKA JJI IETEH. Y4eOHO-METONIECKOE
nocobue JIsl eJaroroB JOIIKOJIBHBIX U MIKOJIBHBIX yupexkaeuuit.-CIIb.; «JleTcTBo-
Ipeccy, ypok 51-52, ctp. 135)
3AHATHE 70 [Tosropenue 3ausitus 59,60(Dupunena XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU-
_JNAHCEp». TanueBabHO-UTpOBas TAMHACTHKA JIsI IeTell. Y 4eOHO-MEeTOANYecKOoe
nocoOue JJis MelaroroB AOMKOJIbHBIX U MIKOJIBbHBIX YupexaeHuit.-CIIb.; «/lercTBo-
ITpeccy, ypok 59-60 ctp. 141)
3AHATHE 71 I[losropenue 3austus 61(dupunena XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-DU-
_ NAHCEy. TanueBajibHO-UTpOBasi TAMHACTUKA JJIs IeTeH. Y 4eOHO-METOAUYECKOe
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nocoOue JJis MelaroroB AOMKOJIBHBIX U MIKOJIbHBIX YupexaeHuid.-CIIb.; «/lercTBo-
[Tpeccy, ypok 61 ctp. 141)

3AHATHE 72 IosTopenue 3ansatus 64(dupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU-
_ NAHCEy. TanneBajibHO-UTpoOBasi TAMHACTUKA JIJIs IeTeH. Y 4eOHO-METOAUIECKOE
nocobue ISl eJaroroB JOIIKOIBHBIX U MIKOJIBHBIX yupexaenuil.-CIIb.; «JleTctBo-
[Tpeccy, ypok 68 ctp. 147)

3 roa o0yueHus
Cenrsa0pb

3AHATHE 1, 2 (OPupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanueBaibHO-
UTPOBasi THMHACTUKA JIJIs IeTe. Y4eOHO-MeToAnuecKoe mocodue Jisl mearoron
JIOIIKOJIBHBIX U MIKOJIBHBIX yupexaenuit.-CI1b.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok 1-2 ctp. 151)
3AHATHE 3,4 (Oupunera XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanueBanbHO-
UTPOBasi TMMHACTUKA JIJIS ICTe. Y4eOHO-MeTOAMYeCcKoe mocodue Jisl me1aroroB
JOIIKOJBHBIX U IMIKOJIbHBIX yupexaeHuit.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok 3-4 ctp. 154)
3AHSATHE 5,6 (Pupunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanueBasibHO-
UTPOBasi THMHACTUKA JIJIS ICTe. Y4eOHO-MeToAMYeCcKoe mocodue Jisl me1aroron
JOIIKOJIBHBIX U MIKOJbHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok 5-6 ctp. 156)
3AHATHUE 7 (OGupunea XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OH- JIAHCE». TanuesansHo-
UTPOBasi TAMHACTHUKA JUIs AETEH. Y4eOHO-METOIMUECKOE TOCOOUE ISl M1E€/1aroroB
JOIIKOJIBHBIX U MIKOJBHBIX yupexaeHuid.-CIIb.; «JlerctBo-IIpeccy, ypok 7-8 ctp. 157)
3AHATHE 8 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OH- JIAHCE». TanuesanbsHo-
UTPOBasi TMMHACTHKA JJIsl JeTel. Y 4eOHO-MEeTOIMUEeCKOE TOCOOUE ISl Me1aroroB
JOILIKOJBHBIX U MIKOJIbHBIX yupexaeHuii.-CIIb.; «JlerctBo-IIpecce», ypok 7-8 ctp. 160)

OxkTs0psb
3AHATHE 9-10 (®upunena XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JTAHCE».
TaHeBaaIbHO-UTPOBasi THMHACTHKA IS IeTe. Y4eOHO-MEeTOIMYeCKOoe oco0ure s
Me1aroroB JOIIKOJBbHBIX U MIKOIbHBIX yupexaeHuid.-CIIb.; «/lercTBo-IIpeccy, ypok 9
c. 162)
3AHATHE 11, 12 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE».
TaH1eBaIbHO-UTPOBAsi TUMHACTHKA JJIsI IeTei. Y4eOHO-MEeTOIMYeCcKoe mocooue s
Me1aroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOJIbHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
11-12 ctp. 163)
3AHATHE 13,14 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- TAHCE».
TaH1eBaIbHO-UTPOBAsi TUMHACTHKA JJIsI IeTei. Y4eOHO-MEeTOIMYeCcKoe mocooue s
MeJJaroroB JTOIIKOJIbHBIX U MIKOJbHBIX yupexaeHnuid.-CIIb.; «JlerctBo-IIpeccy, ypok
13-14 c1p. 164)
3AHATHE 15 (Oupunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-OU- JTAHCE». TanueBanbHo-
UTPOBasi THMHACTUKA JIJISl ICTeH. Y 4eOHO-METOANYECKOE MocoOue Il TIe1aroroB
JOIIKOJIBHBIX U MIKOIBbHBIX yupexaenuit.-CIIb.; «/lerctBo-TIpecey, ypok 15 ¢.167)
3AHATHE 16 (Oupunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-OU- JTAHCE». TanueBanbHoO-
UTPOBasi TMMHACTHUKA JUIS AeTel. Y4eOHO-METOIMUEeCKOE TOCOOUE JIJIsl M1e/1aroroB
JOIIKOJBHBIX U MIKOJBHBIX yupexaeHuid.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok 16 ¢.169)

Hosiopb
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3AHATHE 17,18 (Oupunesa XK.E., Calikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCEy.
TaHueBanbHO-UrpoBasi TMMHACTHKA JUIs IeTel. Y 4eOHO-MeTOAMYeCKOoe MocoOue st
ME€JaroroB JTOIIKOJIbHBIX U MIKOJbHBIX yupexaeHuid.-CIIb.; «/lerctBo-IIpecc», ypok
17-18 ctp. 171)

3AHATHE 19, 20 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE».
TanmeBanbHO-UTPOBas TMMHACTHKA JIJIS IeTel. YueOHO-MeToanuecKoe nocodue Asis
MeJIaroroB JIOIIKOJIBHBIX U MIKOJbHBIX yupexaenuid.-CIIb.; «JlerctBo-IIpeccy, ypok
19-20 ctp. 172)

3AHSATHE 21-22 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TanmeBanbHO-UTPOBas TAMHACTHKA [T IeTel. YueOHO-MeToanuecKoe nocooue ais
ME€JaroroB JTOIIKOJIbHBIX U MIKOJbHBIX yupexaeHuid.-CIIb.; «/lerctBo-IIpecc», ypok
21-22 c1p. 175)

3AHATHE 23 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanueBanbHO-
UTPOBasi TMMHACTUKA JIJIS ICTe. Y4eOHO-MeTOAMYeCcKoe mocodue Jisl me1aroroB
JOIIKOJBHBIX U MIKOJIBHBIX yupexxacauit.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccey, ypok 23 ctp. 177)
3AHATHE 24 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanueBanbHO-
UTPOBasi THMHACTUKA JIJIS ICTe. Y4eOHO-MeToAMYeCcKoe mocodue Jisl me1aroron
JOIIKOJIBHBIX U MIKOJBHBIX yupexaeHuit.-CIIb.; «lerctBo-IIpece», ypok 24, ctp.178)

Jexadpb
3AHSATHE 25-26 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OH- JIAHCE».
TaHeBaIbHO-UTPOBAsI TUMHACTHKA JJIsI IeTeil. Y4eOHO-MEeTOIMYeCcKoe nocooue st
MEeIaroroB JOIIKOJIBHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
25-26 ctp. 181)
3AHATHE 27-28 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JTAHCE».
TaHeBaaIbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA IS IeTe. Y4eOHO-METOIMYeCKOoe oco0ure s
Me1aroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuit.-CIIb.; «/lercTBo-IIpeccy, ypok
27-28 ctp. 182)
3AHATHE 29 (Oupunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-OU- JTAHCE». TanueBanbHoO-
UTPOBasi TMMHACTHKA JUIs AeTeH. YUeOHO-METOIMUEeCKOE TOCOOUE ISl Me1aroroB
JOIIKOJIBHBIX U MIKOJBHBIX yupexaeHuit.-CIIb.; «lerctBo-IIpece», ypok 29 ctp. 184)
3AHATHE 30 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanueBanbHO-
UTPOBasi TAMHACTHKA IS AeTel. Y4eOHO-MEeTOIMUEeCKOE TOCOOUE ISl Me/1aroroB
JOILIKOJIBHBIX U MIKOJBHBIX yupexacHuit.-CIIb.; «letctBo-IIpece», ypok 30 ctp. 185)
3AHATHE 31-32 (Oupunesa K.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TaH1eBaIbHO-UTPOBAsi TUMHACTHKA JJIsI IeTei. Y4eOHO-MeTOInYecKoe nocooue s
MeJJaroroB JTOIIKOJIbHBIX U MIKOJbHBIX yupexaeHnuid.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
31-32 ctp. 187)

SluBapb
3AHSATHE 33-34 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TaHeBaaIbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA JJIS IeTeH. Y4eOHO-MEeTOINYeCKOe OCcCo0re I
MeJJaroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOJIBbHBIX yupexaenuil.-CIIb.; «JlerctBo-IIpeccy, ypok
33-34 c1p. 188)
3AHATHE 35-36 (Oupunesa XK.E., Calikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCEy.
TaHueBanbHO-UrpoBasi TMMHACTHKA JUIsl IeTel. Y 4eOHO-METOAMYeCKOoe MocoOue st

Me1aroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lercTBo-IIpeccy, ypok
35-36 ctp. 191)
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3AHATHE 37 (Oupunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-®U- JTAHCEy. TanuepanbHo-
UTPOBasi TMHMHACTUKA JIJIs IeTei. Y4eOHO-MeToAnuecKoe mocodue Jisi me1aroron
JOIIKOJIBHBIX U MIKOJIBHBIX yupexaenuit.-CIIb.; «/lerctBo-IIpecc», ypok 37 ctp. 192)
3AHATHE 38 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanueBanbHO-
UTpOBasi THMHACTHKA JJIs AeTel. Y4eOHO-METOINYECKOe MOCOOUE /IS TIe1aroroB
JOIITKOJIBHBIX 1 MIKOJBHBIX yupexaeHuit.-CIIb.; «lerctBo-IIpece», ypok 38 ctp. 193)
3AHSATHE 39-40 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TanmeBanbHO-UTPOBas TUMHACTHKA [T IeTel. YueOHO-MeToanuecKkoe nocodue Asis

NEeJaroroB JIOIMIKOJIBHBIX U IIKOJIbHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpecc», ypok
39-40 ctp. 196)

dDeBpaiib
3AHATHE 41-42 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JTAHCE».
TanneBanbHO-UrpoOBasi TMMHACTHKA JUTS IeTel. Y 4eOHO-METOAMYECKOe MOCoOue st
MIe1aroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lercTBo-IIpeccy, ypok
41-42 ctp. 198)
3AHATHE 43 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanueBanbHO-
UTPOBasi TAMHACTHUKA JUIs AETEH. Y4eOHO-METOIMUECKOE TOCOOUE IS ME€/1aroroB
JOIIKOJIBHBIX U MIKOJBHBIX yupexaeHuid.-CIIb.; «lerctBo-IIpece», ypok 43 ctp. 200)
3AHATHE 44 (Oupunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-®U- JTAHCE». TanueBanbHO-
UTPOBasi TAMHACTHUKA JUIsl AETEH. Y4eOHO-METOIMUECKOE TOCOOUE JIJIs ME€1aroroB
JOIIKOIBHBIX U MIKOJbHBIX yupexaenuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok 44 ctp. 202)
3AHSATHUE 45-46 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TaHeBaIbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA IS IeTe. Y4eOHO-METOIMYeCKOoe ocooure s
Me1aroroB JOMIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
45-46, ctp.204)
3AHATHUE 47-48 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JTAHCE».
TaHeBaIbHO-UTPOBasi THMHACTHKA IS IeTe. Y4eOHO-MEeTOInYeCcKoe mocooure s
Me1aroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuit.-CIIb.; «/lercTBo-IIpeccy, ypok
47-48 ctp. 207)

Mapr
3AHATHE 49-50 (Oupunesa K.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TaH1eBaIbHO-UTPOBAsi TUMHACTHKA JJIsI IeTei. Y4eOHO-MEeTOIMYeCcKoe mocooue s
Me1aroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
49-50 ctp. 208)
3AHATHE 51-52 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TaHeBaaIbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA IS IETeH. Y4eOHO-MEeTOINYeCKOe IOCcCo0re I
MeJaroroB JTOIIKOJIbHBIX U MIKOJbHBIX yupexaeHnuid.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
51-52, crp. 212)
3AHATHE 53 (Oupunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-OU- JTAHCE». TanueBanbHo-
UTPOBasi THMHACTHKA JIJISl IETe. Y 4eOHO-METOANIECKOE MocoOue sl TIeIaroroB
JOILIKOJIBHBIX U MIKOJBHBIX yupexaeHuit.-CIIb.; «/letctBo-IIpece», ypok 53 ctp. 215)
3AHATHE 54 (Oupunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-®U- JTAHCE». TanuepanbHO-
UTPOBasi THMHACTUKA JIJIs IeTe. Y4eOHO-MeToAnYecKoe mocodue Jisi me1aroron
JOLIKOJIBHBIX U MIKOJBHBIX yupexaeHuit.-CIIb.; «letctBo-IIpece», ypok 54 ctp. 215)
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3AHATHE 55-56 (®upunesa XK.E., Calikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCEy.
TaHueBanbHO-UrpoBasi TMMHACTHKA JUIs IeTel. Y 4eOHO-MeTOAMYeCKOoe MocoOue st
MIE€JaroroB JOIIKOJIBHBIX U MIKOJIBbHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpecc», ypok
55-56 c1p. 217)

Anpenab
3AHSATHE 57-58 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TanmeBanbHO-UTPOBas TAMHACTHKA [T IeTel. YueOHO-MeToanuecKoe nocodue Asis
NEJaroroB JIOIMIKOJIBbHBIX U IIKOJIbHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpecc», ypok
57-58 ctp. 220)
3AHSATHE 59-60 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TaHueBanbHO-UTPOBasi TUMHACTHKA JUIS IeTel. Y 4eOHO-METOAMYeCKOoe MocoOue st
MIE€JaroroB JTOIIKOJIbHBIX U MIKOJIbHBIX yupexaeHuid.-CIIb.; «/lerctBo-IIpecc», ypok
59-60 ctp. 221)
3AHATHE 61-62 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JTAHCE».
TaH1eBabHO-UTPOBas TUMHACTHKA [T IeTel. YueOHO-MeToarnuecKoe nocooue s
MIe1aroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHui.-CIIb.; «/lercTBo-IIpeccy, ypok
61-62 ctp. 222)
3AHATHE 63 (Oupunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-O®U- JTAHCE». TanueBanbHO-
UIpOBas TMMHACTUKA JUJIS AETe. Y 4eOHO-MeTOANYECKOe MocoOue ISl IEIaroroB
JOUIKOJIBHBIX U MIKONBHBIX yupexaenuit.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok 65 ctp. 224)
3AHATHE 64 (Oupunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-OU- JTAHCE». TanueBanbHO-
UIPOBas TMMHACTUKA JIJIS AETe. Y 4eOHO-MeTOANYECKOe MocoOue Il IeIaroroB
JOUIKOJIBHBIX U MKOIBHBIX yupexnenuit.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok 66 ctp.225)

Mai
3AHSATHE 65 ITosTopenue 3anstus 1,2(dupunesa K.E., Caitkuna E.I'. «CA-OU-
_ JNAHCEy. TanneBanbHO-UTpoBasi TUMHACTHKA JJI IeTeH. Y4eOHO-METOINIECKOE
nocoOue JJis MeIaroroB AOMIKOJIBHBIX U MIKOJIbHBIX yupexxaenuit.-CIIb.; «/lercTBo-
[Mpecc», ypok 1-2 ctp. 151)
3AHATHE 66 [losropenue 3ausitus 13,14(Dupunesa XK.E., Calikuna E.I'. « CA-OU-
_JAHCEy. TanneBanbHO-UTrpoBasi THMHACTHKA JJIA JeTel. Y4eOHO-METOINYECKOE
nmocoOue IS MeIaroroB JAOMIKOJIbHBIX U MKOIBHBIX yupexaeHuit.-CIIb.; «JleTcTo-
[peccy, ypok 13-14 ctp. 164)
3AHATHE 67 [losropenue 3austus 30(Pupunena XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-DU-
_ NAHCE». TanueBajibHO-UTpOBasi THMHACTUKA JJIs IeTeH. Y U4eOHO-METOAUYECKOE
nmocoOue IS MeIaroroB JAOMIKOJbHBIX U MKOIBHBIX yupexaeHuit.-CIIb.; «JleTcTBo-
[peccy», ypok 30 ctp. 185)
3AHATHE 68 [losropenue 3ausitus 44(Pupunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-DU-
_JNAHCEy. TanrneBanpHO-UTpOBasi THMHACTHKA JJI JIETEH. Y4eOHO-METONIECKOE
noco6ue ISl IeJaroroB JOIIKOJIBHBIX U MIKOJIBHBIX yupexxaenuit.-CIIb.; «JletcTBo-
[Ipeccy, ypok 44 ctp. 202)
3AHATHE 69 [losropenue 3ausitust S4(Pupunena XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-OU-
_ NAHCEy. TanueBajibHO-UTpOBasi THMHACTUKA JJIs IeTeH. Y4eOHO-METOAUYECKOe
nocoOue JJis MelaroroB AOIKOJIBHBIX U MIKOJbHBIX Yupexaenuid.-CIIb.; «/lercTBo-
[Tpeccy, ypok 54 ctp. 215)
3AHATHE 70 [Tosropenue 3austus 55,56 (Gupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU-
_ NAHCEy. TanueBajibHO-UTpOBasi THMHACTUKA JJIs IeTeH. YueOHO-METOAUYECKOe
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nocoOue JJis MeIaroroB AOIKOJIBHBIX U MIKOJIbHBIX yupexaeHuit.-CIIb.; «/lercTBo-
ITpeccy», ypok 55-56 ctp. 217)

3AHATHE 71 IoTopenue 3anstus 57,58(Pupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU-
_ NAHCEy. TanneBajibHO-UTpoOBasi TAMHACTUKA JIJIs IeTeH. Y 4eOHO-METOAUIECKOE
nocoOue ISl eJaroroB JOMIKOIBHBIX U MIKOJIBHBIX yupexaenuii.-CIIb.; «JleTcTBo-
[peccy, ypok 57-58 ctp. 220)

3AHATHE 72I1osTopenue 3ausatus 61,62 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU-
_JAHCE». TanneBanbHO-UrpoBasi THMHACTHKA JJIA eTeH. Y4eOHO-METOINYECKOE
noco6ue ISl eJaroroB JOMIKOIBHBIX U MIKOJIBHBIX yupexaenuid.-CIIb.; «JleTcTBo-
[peccy, ypok 61-62 ctp. 222)

4 rox 00y4eHust
CeHTa0pDB

3AHSATHE 1, 2 (Oupunena XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanueBanbHO-
UTPOBasi THMHACTUKA JIJIS ICTe. Y4eOHO-MeTOANYeCcKOoe mocodue Jisl me1aroroB
JOILIKOJBHBIX U MIKOJIbHBIX yupexaeHuit.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok 1-2 ctp. 231)
3AHATHE 3,4 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanueBanbHO-
UTPOBasi TAMHACTHUKA JUIs AETEH. Y4eOHO-METOIMUECKOE TOCOOUE JJIs M1E€1aroroB
JOIIKOJIBHBIX U MIKOJBHBIX yupexaeHuid.-CIIb.; «JlerctBo-IIpeccy, ypok 3-4 ctp. 233)
3AHATHE 5,6 (OPupunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-OU- JTAHCE». TanueBanbHo-
UTPOBasi TAMHACTHUKA JUIsl AETEH. Y4eOHO-METOIMUECKOE TOCOOUE JIJIs ME€1aroroB
JOIIKOJIBHBIX U MIKOJBHBIX yupexaeHuid.-CIIb.; «JlerctBo-IIpeccy, ypok 5-6 ctp. 235)
3AHATHE 7-8 (Pupunesa X.E., Caitkuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanneBaibHO-
UTPOBasi THMHACTUKA JIJISl ICTe. Y 4eOHO-METOANYECKOe MocoOue Il e1aroroB
JOILIKOJBHBIX U MIKOJIbHBIX yupexaeHuii.-CIIb.; «JlerctBo-IIpecce», ypok 7-8 ctp. 237)

OxkTs0psb
3AHATHE 9 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TaHueBanbHO-
UTPOBasi THMHACTUKA JIJIsl ICTe. Y 4eOHO-MeTOANYECKOe mocoOue Jisl e1aroroB
JOIIKOJIBHBIX U MIKOJBHBIX yupexaeHuid.-CIIb.; «JlerctBo-IIpeccy, ypok 9 ctp. 239)
3AHATHE 10 (Oupunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-OU- JTAHCE». TanueBanbHO-
UTPOBasi TAMHACTHKA JUIS AeTeH. Y4eOHO-METOIMUEeCKOEe TOCOOUE JIJIsl Me/1aroroB
JOIIKOJIBHBIX U MIKOJBHBIX yupexkaeHuit.-CIIb.; «JlerctBo-IIpece», ypok 10 c. 242)
3AHATHE 11, 12 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE».
TaH1eBaIbHO-UTPOBAsi TUMHACTHKA JJIsI IeTei. Y4eOHO-MEeTOIMYeCcKoe mocooue s
Me1aroroB JOUIKOJIBHBIX U MIKOIbHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
11-12 ctp. 245)
3AHATHE 13,14 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JTAHCE».
TaHeBaaIbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA IS IETeH. Y4eOHO-MEeTOINYeCKOe IOCcCo0re I
MeJaroroB JTOIIKOJIbHBIX U MIKOJIbHBIX yupexaenuil.-CIIb.; «JlerctBo-IIpeccy, ypok
13-14 ctp. 246)
3AHSATHE 15,16 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TaHueBanbHO-UrpoBasi TMMHACTUKA JUIs IeTel. Y 4eOHO-MEeTOAMYeCKOoe Mocooue st

Me1aroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
15-16 c.247)

Hosiopb
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3AHATHE 17,18 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCEy.
TaHueBanbHO-UrpoBasi TMMHACTHKA JUIs IeTel. Y 4eOHO-MeTOAMYeCKOoe MocoOue st
ME€JaroroB JTOIIKOJIbHBIX U MIKOJbHBIX yupexaeHuid.-CIIb.; «/lerctBo-IIpecc», ypok
17-18 ctp. 251)

3AHATHE 19, 20 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE».
TanmeBanbHO-UTPOBas TUMHACTHKA [T IeTel. YueOHO-MeToanuecKoe nocodue Asis
MeJIaroroB JIOIIKOJIBHBIX U MIKOJbHBIX yupexaenuid.-CIIb.; «JlerctBo-IIpeccy, ypok
19-20 ctp. 252)

3AHATHE 21 (Oupunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-OU- JTAHCE». TanueBanbHo-
UTPOBasi TMMHACTHKA JIJIS ICTeH. Y 4eOHO-METOANIECKOE MMOcoOHe sl TIeIaroroB
JOIIKOIBHBIX U MIKOJBbHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-I1Ipeccy, ypok 21-22 cTp.
253)

3AHATHE 22 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanueBanbHO-
UTPOBasi TMMHACTUKA JIJIS IeTe. Y4eOHO-MeTOAnYeCcKOoe mocodue Jisl me1aroron
JIOIIKOJIBHBIX M MKOJIBHBIX yupexaeHui.-CIIb.; «/lercTBo-IIpeccy, ypok 21-22 cTp.
255)

3AHATHE 23,24 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JTAHCE».
TaHueBaIbHO-UTPOBAsI TUMHACTHKA JJIsI IeTeil. Y4eOHO-MEeTOIMYecKoe nocooue st

[I€JaroroB JOIIKOJIBHBIX U IIKOJBHBIX yupexaeHni.-CIIb.; «/lerctBo-IIpecc», ypok
23-24 ctp. 259)

Jexadpb
3AHSATHE 25-26 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TaHeBaIbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA IS IeTe. Y4eOHO-METOIMYeCKOoe ocooure s
Me1aroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuid.-CIIb.; «/lercTBo-IIpeccy, ypok
25-26, cTp.262)
3AHATHE 27 (Oupunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-OU- JTAHCE». TanueBanbHoO-
UTPOBasi THMHACTUKA JIJISl ICTe. Y 4eOHO-MeTOANYECKOe mocoOue /il e1aroroB
JOILIKOJIBHBIX U MIKOJIBHBIX yupexkacHuit.-CIIb.; «IetctBo-IIpece», ypok 27 ctp. 264)
3AHSATHE 28 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanueanpHO-
UTPOBasi TMMHACTHKA JUIs IeTeH. YUeOHO-METOIMUECKOE TOCOOUE ISl Me1aroroB
JOILIKOJIBHBIX U MIKOJBHBIX yupexaeHuit.-CIIb.; «/letctBo-IIpece», ypok 28 ctp. 265)
3AHATHE 29,30 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JTAHCE».
TaH1eBaIbHO-UTPOBAsi TUMHACTHKA JJIsI IeTei. Y4eOHO-MEeTOInYeCcKoe mocooue s
Me1aroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
29-30 c1p. 267)
3AHSATHE 31-32 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TaHeBaaIbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA JJIS IeTeH. Y4eOHO-METOIMYeCKOe IOCO0re I
MeJaroroB JTOIIKOJIbHBIX U MIKOJbHBIX yupexaeHnuid.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
31-32 ctp. 270)

SluBapb
3AHSATHUE 33-34 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TaHueBanbHO-UrpoOBasi TMMHACTHKA JUIS IeTel. Y 4eOHO-METOAMYeCKOoe MocoOue s
Me1aroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
33-34 c1p. 273)
3AHATHE 35 (Oupunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-®U- JTAHCE». TanuepanbHO-
UTPOBasi TMHMHACTUKA JIJIs IeTe. Y4eOHO-MeToAnuecKoe mocodue Jisi me1aroron
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JIOIIKOJIBHBIX M MKOJIbHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok 35-36 cTp.
274)

3AHATHE 36 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanueBanbHO-
UTpOBasi THMHACTUKA JIJIs IeTe. Y4eOHO-MeToAnuecKoe mocodue Jis meIaroron
JOIITKOJIBHBIX U MIKOJBHBIX yupexaeHuit.-CIIb.; «lerctBo-IIpece», ypok 36 ctp. 276)
3AHSATHE 37-38 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TanmeBanbHO-UTPOBas TAMHACTHKA [T IeTel. YueOHO-MeToanuecKoe nocodue Asis
NEJaroroB JIOIMIKOJIBbHBIX U IKOJIbHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpecc», ypok
37-38 c1p. 279)

3AHSATHE 39-40 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TaHueBanbHO-UTPOBasi TUMHACTHKA JUIS IeTel. Y 4eOHO-METOAMYeCKOoe MocoOue st

MIE€JaroroB JTOIIKOJIbHBIX U MIKOJIbHBIX yupexaeHuid.-CIIb.; «/lerctBo-IIpecc», ypok
39-40 ctp. 281)

deBpaib
3AHATHE 41-42 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JTAHCE».
TaHneBanbHO-UTPOBasi TMMHACTHKA JUIS IeTel. Y 4eOHO-METOIMYeCKOoe MOCcoOue st
ME€IaroroB JOUIKOJIBHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
41-42 ctp. 282)
3AHATHE 43-44 (Oupunesa XK.E., Calikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCEy.
TaHeBaIbHO-UTPOBAsI TUMHACTHKA JJIsI IeTeil. Y4eOHO-MEeTOIMYeCcKoe nocooue st
ME€IaroroB JOIIKOJIBHBIX U MIKOIbHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
43 -44 ct1p. 283)
3AHSATHE 45-46 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JTAHCE».
TaHeBaIbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA IS IeTe. Y4eOHO-MEeTOIMYeCcKoe Mocooure s
Me1aroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOIbHBIX yupexaeHuit.-CIIb.; «/lercTBo-IIpeccy, ypok
45-46, cTp.286)
3AHATHE 47 (Oupunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-OU- JTAHCE». TanueBanbHoO-
UTPOBasi THMHACTUKA JIJIsl ICTe. Y 4eOHO-MeTOANYECKOe mocoOue Jisl e1aroroB
JOIIKOJIBHBIX U MIKOJBHBIX yupexkaeHuit.-CIIb.; «lerctBo-IIpece», ypok 47 ctp. 287)
3AHATHE 48 (Oupunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-®U- JTAHCE». TanuepanbHO-
UTPOBasi TAMHACTHKA JUIS AeTeH. Y4eOHO-METOIMUEeCKOEe TOCOOUE JIJIsl Me/1aroroB
JOILIKOJIBHBIX U MIKOJBHBIX yupexacHuit.-CIIb.; «JletctBo-IIpece», ypok 48 ctp. 288)

Mapr
3AHATHE 49-50 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TaHeBaaIbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA IS IETeH. Y4eOHO-METONYeCKOe IOCcCo0re I
MeJJaroroB JTOIIKOJIbHBIX U MIKOJbHBIX yupexaeHnuid.-CIIb.; «JlerctBo-IIpeccy, ypok
49-50 ctp. 291)
3AHATHE 51-52 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TaHeBaaIbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA JJIS IeTeH. Y4eOHO-MEeTOINYeCKOe OCcCo0re I
NEJaroroB JTOIMIKOJBHBIX U IIKOJIbHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpecc», ypok
51-52, ctp. 294)
3AHATHE 53-54 (Oupunesa XK.E., Calikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCEy.
TaH1eBaIbHO-UTPOBAsi TUMHACTHKA JJIsI IeTei. Y4eOHO-MEeTOIMYeCcKoe mocooue s

Me1IaroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOIbHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
53-54 c1p. 298)
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3AHATHE 55 (Oupunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-®U- JTAHCE». TanuepanbHo-
UTPOBasi THMHACTUKA JIJIs IeTei. Y4eOHO-MeToAnuecKoe mocodue Jisi me1aroron
JOIIKOJIBHBIX U MIKOJIBHBIX yupexaenuit.-CIIb.; «/lerctBo-TIpecc», ypok 55 ctp. 299)
3AHATHE 56 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanueBanbHO-
UTpOBasi THMHACTHKA JJIs AeTel. Y4eOHO-METOINYECKOe MOCOOUE /IS TIe1aroroB
JOIITKOJIBHBIX U MIKOJMBHBIX yupexaeHuit.-CIIb.; «letctBo-IIpece», ypok 56 ctp. 301)

Anpenab

3AHSATHE 57-58 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TaHueBanbHO-UTPOBasi TUMHACTHKA JUIS IeTel. Y 4eOHO-METOAMYeCKOoe MocoOue st
ME€JaroroB JTOIIKOJIBHBIX U MIKOJbHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpecc», ypok
57-58 ctp. 304)

3AHATHE 59-60 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JTAHCE».
TaHneBanbHO-UrpOBasi TUMHACTHKA JUIS IeTel. Y 4eOHO-METOIMYECKOe MOcoOue st
MIe1aroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHui.-CIIb.; «/lercTBo-IIpeccy, ypok
59-60 ctp. 305)

3AHATHE 61 (Oupunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-®U- JTAHCE». TanueBanbHO-
UTPOBasi TAMHACTHUKA JUIs AETEH. Y4eOHO-METOIMUECKOE TOCOOUE ISl M1E€/1aroroB
JOIIKOJIBHBIX U MIKOJBHBIX yupexaeHuit.-CIIb.; «letctBo-IIpece», ypok 61 ctp. 306)
3AHSATHE 62 (Dupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanuesanbHO-
UTPOBasi TMMHACTHKA JUIs IeTeH. YUeOHO-METOIMUECKOE TOCOOUE ISl Me1aroroB
JOILIKOJIBHBIX U MIKOJIbHBIX yupexkacHuit.-CIIb.; «JlerctBo-IIpece», ypok 62 ctp. 308)
3AHATHE 63,64 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU- JIAHCE».
TaHeBaaIbHO-UTPOBAsi THMHACTHKA IS IeTe. Y4eOHO-METOIMYeCKOoe oco0ure s

Me1aroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuit.-CIIb.; «/lercTBo-IIpeccy, ypok
67 ctp.313)

Maii
3AHATHE 65,66 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE».
TaH1eBaIbHO-UTPOBAsi TUMHACTHKA JJIsI IeTei. Y4eOHO-MEeTOIMYeCcKoe mocooue s
Me1aroroB JOIIKOJIbHBIX U MIKOIBHBIX yupexaeHuil.-CIIb.; «/lerctBo-IIpeccy, ypok
65,66 cTp.314)
3AHATHE 67 (Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU- JIAHCE». TanueBanbHO-
UTPOBasi TMMHACTHKA JUIS AeTel. Y4eOHO-MEeTOIMUeCKOEe TOCOOUE ISl Me/1aroroB
JOIIKOJIBHBIX U MIKOJbHBIX yupexaeHui.-CIIb.; «/lerctBo-IIpecc», ypok 67 ctp.315)
3AHATHE 68 (Dupunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-OU- JJTAHCE». TanueBanbHo-
UTPOBasi THMHACTUKA JIJISl ICTeH. Y 4eOHO-METOANYECKOE MocoOue Il TIe1aroroB
JOIIKOJIBHBIX U MIKOJIBbHBIX yupexaenuit.-CIIb.; «/letctBo-TIpeccy, ypok 68 ctp.317)
3AHATHE 69 [losropenue 3ansitus 61(Pupunesa XK.E., Caitkuna E.I'. «CA-OU-
_JNAHCEp». TanueBabHO-UTpOBas TAMHACTHKA JIsI IeTell. Y 4eOHO-MEeTOANYecKOoe
nocoOue JJis MeIaroroB AOMKOJIBHBIX U MIKOJIbHBIX Yupexxaenuid.-CIIb.; «/lercTBo-
[Tpeccy, ypok 61 ctp.306 )
3AHATHE 70 [losropenue 3austus 49-50(®@upunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU-
_ NAHCEy. TanueBajibHO-UTpOBasi TAMHACTUKA JJIs IeTeH. Y 4eOHO-METOAUYECKOe
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nocoOue JJis MeIaroroB AOMKOJIBHBIX U MIKOJIbHBIX YupexxaeHuit.-CIIb.; «/lercTBo-
[Tpeccy, ypok 49-50 ctp. 291)

3AHATHE 71l1loBropenue 3anstus 5S5(Pupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU-

_ NAHCEy. TanneBajibHO-UTpoOBasi TAMHACTUKA JIJIs IeTeH. Y 4eOHO-METOAUIECKOE
nocoOue ISl MeJaroroB JOMIKOIBHBIX U MIKOJIBHBIX yupexaenuii.-CIIb.; «JleTcTBo-
[peccy, ypok 55 ctp. 299)

3AHSATHE 72 IosTopenue 3ansatus 59-60(Dupmiesa XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU-
_JAHCE». TanneBanbHO-UrpoBasi THMHACTHKA JJIA eTeH. Y4eOHO-METOINYECKOE
noco6ue ISl eJaroroB JOMIKOIBHBIX U MIKOJIBHBIX yupexaenuid.-CIIb.; «JleTcTBo-
[peccy, ypok 59-60 ctp. 305)

4.3.MeToanuecKue PpeKOMEHJAAIMM IO OPraHu3alMd OCHOBHBIX JTaNoB
00y4eHuUs:

Havanenbi  5Tan 00y4eHHUI0  YNpaXHEHHIO  (OTIEIbHOMY  JBHMIKEHHUIO)
XapaKTepU3yeTcs Co3JaHueM IPEeBAPUTEIILHOrO MpeacTaBiIeHus 00 ynpaxkHeHun. Ha
ATOM OJTame oOOy4YeHHsI TIeJlaror pacCcKa3blBaeT, OOBSACHIET M JIECMOHCTPUPYET
yIOpaKHEHHUS, Y JIETH MBITAIOTCS BOCCO3/aTh YBHACHHOE, ONMPOOBIBAIOT YIIPaKHEHUE,
noapaxas mnenarory. Hazeanue ynpasicnenuti, BBOJUMOE MEAArOTOM HA HAYAIBHOM
JTame, co3gaeT yciaoBus sl (popMupoBaHus ero oOpasza. [lokaz ympasicHeHus
MPOUCXOJUT B 3€pPKaJbHOM u300pakeHuu. (OOvsCHeHUe mexHUKU WCTIOTHEHUS
yOpaXKHEHUs JOMOJHAET Ty HH(POpMAIUI0, KOTOPYIO PEOCHOK TOJYy4Yusl MpHu
npocMoTpe.  Onpobosanue  ynpadxcuenuusi TO3BOJSAET CPOPMHUPOBATH  JETAM
JIBUTATEIbHBIN HABBIK.

IIpr o0ydeHMH HECIOXHBIM YIPAKHCHUAM (HalpuUMep, OCHOBHBIC JBHKEHUS
pyKaMH, HOTaMH, TOJIOBOM, TYJIOBHILIEM, TPOCTEHIIINE MPBIKKU U JIP.) HaYaJIbHBIN 3Tall
00y4YeHHUS MOXKET 3aKOHYMTBCS YK€ Ha MEPBBIX MOMbITKaX. [Ipr oOydeHUN CIIOKHBIM
JIBIDKCHUSIM (HaIpuMep, pa3HOHAINPABICHHBIC IBY)KCHUS PyKaMH, HOraMH, TOJIOBOH B
yOpaXHEHUSX  TaHIICBAJLHOI'O  XapakTepa) Tmeaaror  BbIOMpaeT  HauOouee
palMoHaJIbHBIE METOJBl M IPUEMBI JTaJIbHEHIero (opMHUPOBAHUS MPEICTABICHUS O
TEXHUYECKOM OCHOBE YINpaKHEHUs. Eciam ynpaxHeHue MOXKHO pa3leiuTh Ha
COCTaBHBIE YaCTH, II€JIECOO0pPa3HO MPUMEHSTH pacujeHEeHHbIM MeToa. Hampumep:
M3y4YHUTh CHayajga JBUXKEHUE TOJBKO HOTaMH, 3aT€M PYKaMH, Jajie€ COCAUHUTH 3TH
JBIDKCHUSI BMECTE€ U TOJBKO IIOCIE OSTOr0 MPOJOJDKUTH JalibHeiInee oOydeHue
yIopaxkHeHuto. Eciam  ynpakHeHHWe Henb3sl pa3lieliIiTh Ha COCTAaBHBIE YacTH,
MIPUMEHSETCS LIEJOCTHBIN METO/I.

VYenex HayaapHOTO ATana oOy4deHWs] 3aBHCUT OT YMEJOro MpeaynpexiacHus u
ucrpanieHus: omuOok. [Ipyu yaauHOM BBIMOJHEHUU YIPAKHEHUS I1EJIECO00pPa3HO €ro
MMOBTOPUTH HECKOJBKO Pa3, 3aKPEMUB TEM CAMBIM MPEABAPUTEIILHOE MPEACTABICHUE O
HEM.

Otan yrayOJaeHHOTO pa3yYWBaHUs YIIPAKHEHUS XaPAKTEPU3YETCS yYTOYHEHUEM U
COBEPIIICHCTBOBAHUEM JIeTajiell TEXHUKHU €ro BbINoaHeHus. OCHOBHas 3ajadva dTana
CBOJIUTCS. K YTOYHECHUIO JABUTATENIbHBIX JIEUCTBUM, MOHHUMAHUK 3aKOHOMEPHOCTEU
JBWDKCHUS, YCOBEPIIEHCTBOBAHUS PHUTMa, CBOOOJHOTO M CJIWUTHOI'O BBITIOJHEHUS
ynpakHeHus. ['JIaBHBIM yCJIOBHEM OOyYeHHsS Ha 3TOM JTame SBJISETCS IE€JI0CTHOE
BBINOJIHEHUE YINpakKHEHUs. KoJIMYeCTBO MOBTOPEHUI B 3aHSITHUU YBEIMYUBAECTCS, 1O
CpPaBHEHMIO C MpeaplaynuM sTanoM. Ha srtame yriayOlieHHOro pasyduMBaHUs ACTH
MPUOOPETAIOT HEKOTOPBIM OMBIT B HMCIIOJHEHUW JBWKEHUN IO TOKa3zy Iejaarora u
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3alIOMUHAIOT HECKOJIbKO KOMIO3uIMi. Bce 3T0 cmocoOCTByeT pa3BUTHIO Yy JAeTel
CaMOCTOSITEJILHO BBIMOJIHATH BEIYUEHHBIE YIIPAXKHEHUS B 1IETIOM.

OTan _ 3aKkperieHHWs W COBEPIICHCTBOBAHMS XapaKTepU3yeTcs 00pa3oBaHHEM
JIBUTATEJIBHOTO HAaBbIKa, IIEPEXOJOM €ro K TBOPYECKOMY CaMOBBIPAXKEHHUIO B
JIBI)KCHUU TMOJI MY3bIKYy. 3ajada Iearora Ha 3TOM 3Tafe COCTOMT HE TOJbKO B
3aKpPEIUICHUN JBUTATEIBHOIO HABBIKA y JIETEHM, HO W B CO3JaHUU YCIIOBUM UJIA
dbopMupoBaHUS ABMKCHHUI 00Jiee BHICOKOTO YPOBHS, BBITIOJHEHHWE KOTOPBIX MOXHO
OBLJIO OBI WCIOJIB30BaTh B KOMOWHAIIMK C APYTHMH yhpaxHeHusMuA. Ha 3tom sTame
HEO0OXOMMO COBEPIIIEHCTBOBATh KAUY€CTBO MCIIOJHEHUS YIPAXXHEHUN U (POPMUPOBATH
y A€Te HHANBULYAIbHBINA CTHUIIb.

DOTan COBEpIICHCTBOBAHMS YHPaXHCHUH MOXKHO CUUTATh 3aBEPIICHHBIM JIUIIb
TOJBKO TOT/Ia, KOTJIa IETU HAYHYT CBOOOHO JBUTATHCS C MOJHOW SMOILMOHAIIBHOW M
ACTETUYECKOMN OoTHavyer. TOJIbKO MOCIE 3TOr0 JTAHHOE YIIPAXKHEHUE MOYKHO NMPUMEHUTD
C JApYrUMH, paHee HW3YyUYCHHBIMH YINPAKHCHUSMU, B Pa3IMYHBIX KOMOMHAITUSX,
KOMIIJIEKCAaX M TaHIIaX.

4.4 MeTroanyecKue peKoMeHaaum no opranuzanuu 3anaruii [1I10Y

KpyxkoBoe 3aHATHE COCTOMT U3 MOATOTOBUTEIHHOW (BBOAHOM), OCHOBHOH U
3aKJIFOUYNATEIIBHON YaCTEH.

Iloocomosumenvuas uacmo (5-15% 0T o00ImIero BpeMEHH) HampaBliecHA Ha TO,
yTOOBI MOJATOTOBUTH OPraHuW3M peOeHKa K padoTe: pa3orpeTh MBIMIIbI, CBSI3KH U
CyCTaBbl, CO3JaTh IMCUXOJOTHUYECKHUM M 3MOLUMOHAIBHBIA HACTPOU, COCPENOTOYUTH
BHUMaHue. MCMoOnb3yrOTCsA: UTPOPUTMHUKA, MY3bIKAIbHO-TIOJIBUKHBIE WIPHI Mayion
WHTEHCUBHOCTH, WIPbl HA BHHUMAaHWE, WIPOTAHIIbl, YHOPaXHEHUS TAHIEBAJIBHO-
PUTMHUYECKON TUMHACTUKH.

3areM cienyet ocrosHas yacmob (710-85% ot 001IEr0 BpeMEHH), TC Peaan3yroTCs
OCHOBHBIC 33/1aud 00y4YeHHUs. YTPaXHEHUSI B ATOW YAaCTU PACIPEACIAIOTCS C YUETOM
BO3pacTaHus (U3NUECKOW Harpy3kd: B Hayaje - YOPAKHEHHS TMPOCThIE TI0
KOOpAWHALMU, Majble IO aMIUIMTYI€ W BBINOJHIEMbIE B MEIJICHHOM YMEPEHHOM
TEMIIE; B CEPEJIMHE - MOCTENIEHHO YBEIUYUBAIOTCS MapaMeTphl JIBHXKEHUSI U TEMII, TEM
CaMbIM YCUJIMBAETCS Harpy3Ka; B KOHIIE- Harpy3Ka MOCTENEHHO CHUXKAETCS.

B saxmouumenvnoii uacmu (3-7% 0T 00IIero BpeMEHH) MOCTEIECHHO CHUXACTCS
Harpy3ka W JIETH TOCTETNEHHO TMEPEeXOasIT OT BO30YKJIEHHOTO K OTHOCHUTEIHHO
CITIOKOMHOMY COCTOSIHHIO. 371€Ch BKJIFOUEHBI YIIPAXXHEHUSI HAa pacciabiieHue, bIXaHue,
OCaHKy, WIpOBOM caMoMacCa)X, XOPOBOJbl. TBOPUECKHE 3aJaHUsl Ha CO3JaHUC
MY3bIKaJIbHbIX 00pa30B.

Ha 3ansTuun ucnonb3yroTcst JETCKUE TMECHU, TIECHU U3 MYJIbT()UIEMOB, SCTPaIHbIE U
KJIACCUYECKUE MPOU3BEJeHUsI. My3bIKallbHbIE CTWJIM U TEMI Ha NPOTSKEHUU 3aHSITUS
MEHSII0TCSI, HO OCHOBHOW TE€MII — YMEPEHHBIN.
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Ipuiaoxenue 1

Oupunea X.E., Caiikuna E.I. «CA OU JAHCE». TaHueBanbHO-UTpOBas
IUMHACTUKA IJis IeTed. Y 4eOHO-MeTOAMUeCKoe MocoOue il TIeAaroroB JIOIIKOIbHBIX
U KoJIbHBIX yupexaeHuit.-CI16.; « IETCTBO-ITPECCy, 352c.
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