
 
Муниципальное автономное дошкольное  образовательное учреждение 

«Детский сад  № 385» 

                                                                                                                       

 

          

                                                                                                                        УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                                        Заведующий МАДОУ № 385                                                                                                      

_________НикитинаЕ.Н.                                                                                                                                                                                                                      
Приказ № 90-ОД  от _30.08.2023г___ 

 

 
 

 

 

 

 

Паспорт оснащенности физкультурного зала, малого зала, 

физкультурной – игровой площадки 

 

 

 

 

 

Инструктор по физической культуре:  

Аксеева Н. Л. 

                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

Нижний Новгород 

2023 -2024 уч. год 



 

Физкультурный зал располагается на первом этаже в здании  МАДОУ «Детский сад 

№385» площадью 54м2, Предельная наполняемость –  24  человек.  

Малый зал располагается на первом этаже в здании  МАДОУ «Детский сад №385» 

площадью 49 м2. Предельная наполняемость –  20  человек  

Физкультурно-игровая площадка  - располагается на территории МАДОУ «Детский сад 

№385», площадь -  250м2. Предельная наполняемость –  27 человек 
 

Функциональное использование физкультурного, тренажерного зала и физкультурно- 

игровой площадки: 

• организованная образовательная деятельность по физической культуре; 

• проведение культурно – досуговой деятельности; 

• проведение индивидуальной работы; 

• для самостоятельной деятельности; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1. Перечень  оборудования  

№ 

п/п 

Наименование Количество 

Оборудование физкультурного зала 

1. 

 

Шкаф  3 

   2. Скамья  2 

3. Стенка гимнастическая 2 

4. Конусы 10 

5. Кольцо баскетбольное 2 

6. Дорожка для ходьбы 2 

7. Воротца для перешагивания (оранжевые) 5 

   

Оборудование малого зала 

1 Пианино 1 

2 Зеркало  1 

3 Ковер  3 

4 Скамейки 5 

 Оборудование для  физкультурно – игровой площадки  

1 Футбольные ворота  (выносные) 2 

2 Лестницы вертикальные 3 

3 Лабиринт 1 

4 Баскетбольная стойка «Жираф» 1 

5 Паровоз 1 

6 «Лев» для подлезания 1 

7 Мишени для метания стационарные 2 

8 Турник 1 

   

   

    

   

 

2.Перечень физкультурного инвентаря 

№  В физкультурном зале Кол-во 

1 Бубен  1 

2 Баскетбольные щиты 3 

3 Ведра ходунки 4 

4 Гантели 40 

5 Городки 4 

6 Канат  1 

7 Кубики полиэтиленовые 5х5см 36 

8 Кегли деревянные большие 15 

9 Кегли деревянные маленькие 20 

10 Ленты цветные длиной 40-50см 50 

11  Мешочки с песком двух цветов весом 200г,400г 35 

12 Мячи большие  (надувные) 25 

13 Набивные мячи 6 

14 Обручи гимнастические большие (диаметром 100см) 2 



15 Обручи гимнастические средние (диаметром 53см) 20 

16 Платочки 26 

17 Палки  деревянные гимнастические 20 

18 Скакалки веревочные 10 

19 Скакалки пластмассовые 10 

20 Флажки 40 

21 Фишка разметочная  10 

   

 Для улицы  

1 Лыжи 27 

2 Кольцебросы 3 

3 Клюшки 10 

4 Мячи футбольные 15 

5 Мячи малые 25 

6 Мешочки для метания 13 

7 Сетка волейбольная 1 

8 Сетка для переноса мячей 2 

9 Санки 2 

10 Ракетки пляжные с воланом 4 

11 Ящики пластмассовые для игрушек 3 

12   

   

В  малом  зале 

1 Дорожка массажная 1м 1 

2 Напольная  лестница пластмассовая 1 

3 Ребристая доска 4 

4 Дуги для подлезания 5 

5 Доски шириной 16см, длиной 1.6м 3 

6 Лестница стремянка 1 

7 Стойки для прыжков  в высоту 2 

8 Массажные кочки 8 

9 Маты спортивные 5 

10 Массажеры для ног «Колибри» 1 

11  Ворота футбольные  2 

   

   

   

 

 

4. Коллекция электронных образовательных ресурсов                    

 

1 Аудио материал  CD диск «Звуки живой природы» 1 

2 Аудио материал  CD диск «Веселая дискотека» 1 

3 Аудио материал  CD диск «Инструментальная музыка» 1 

4 Аудио материал  CD диск «Фольклорные песни» 1 

5 Картотека электронные  дыхательные упражнения 1 

6 Картотека электронные  подвижные  игры 1 

   

 

 



           

5. Перечень методической литературы для  реализации ОП ДО  

2 младшая группа (3-4 года) Серия «Мир в 

картинках»: 

«Спортивный 

инвентарь». 

Пособие «Летние 

виды спорта»; 

Пособие «Зимние 

виды спорта»; 

Картотека 

основных видов д 

вижений (альбом) 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Физическая культура Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 

года). .- .М: МОЗАИКА -СИНТЕЗ, 2015 

Взаимодействие 

взрослых с детьми в 

различных видах 

деятельности и в 

ходе режимных 

моментов 

Прогулки ( подв. игра, 

инд. Работа по физо) 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. .- .М: МОЗАИКА -СИНТЕЗ, 2015 

Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет / Автор-сост. Э. Я. 

Степаненкова. .- .М: МОЗАИКА -СИНТЕЗ, 2015, 

Те п л ю к С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с 

детьми 2-4 лет. .- .М: МОЗАИКА -СИНТЕЗ, 2015,  

Оздоровительная  

работа 

Утренняя гимнастика Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для 

детей 3-7 лет. .- .М: МОЗАИКА -СИНТЕЗ, 2015 

Гимнастика после сна Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. 3–5 лет.: Мозаика синтез,  2022, 72с 

Средняя группа (4-5лет) 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Физическая культура Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 

лет). М: МОЗАИКА -СИНТЕЗ, 2017 

Взаимодействие 

взрослых с детьми в 

различных видах 

деятельности и в 

ходе режимных 

моментов 

Прогулки (подв. игра, 

инд. работа по физо) 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. .- .М: МОЗАИКА -СИНТЕЗ, 2015,  

Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет / Автор-сост. Э. Я. 

Степаненкова. .- .М: МОЗАИКА -СИНТЕЗ, 2015,  

Оздоровительная  

работа 

Утренняя гимнастика Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для 

детей 3-7 лет. .- .М: МОЗАИКА -СИНТЕЗ, 2015 

Гимнастика после сна Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. 3–5 лет.: Мозаика синтез,  2022, 72с 

Старшая группа (5-6-лет)  

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Физическая культура Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 

лет). .- .М: МОЗАИКА -СИНТЕЗ, 2015 

https://shkola7gnomov.ru/author/fedorova-s-yu/
https://shkola7gnomov.ru/author/fedorova-s-yu/


Взаимодействие 

взрослых с детьми в 

различных видах 

деятельности и в 

ходе режимных 

моментов 

Прогулки (подв. игра, 

инд. Работа по физо) 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. .- .М: МОЗАИКА -СИНТЕЗ, 2017, 

Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет / Автор-сост. Э. Я. 

Степаненкова. .- .М: МОЗАИКА -СИНТЕЗ, 2015,с 

Оздоровительная  

работа 

Утренняя гимнастика Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для 

детей 3-7 лет. .- .М: МОЗАИКА -СИНТЕЗ, 2015 

 

Гимнастика после сна Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. 5 -7 летлет.: Мозаика синтез,  2022, 72с 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Физическая культура Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет). .- .М: МОЗАИКА -СИНТЕЗ, 2015 

Взаимодействие 

взрослых с детьми в 

различных видах 

деятельности и в 

ходе режимных 

моментов 

Прогулки (подв. игра, 

инд. Работа по физо) 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. .- .М: МОЗАИКА -СИНТЕЗ, 2017,  

Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет / Автор-сост. Э. Я. 

Степаненкова. .- .М: МОЗАИКА -СИНТЕЗ, 2015,  

Оздоровительная  

работа 

Утренняя гимнастика  Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для 

детей 3-7 лет. .- .М: МОЗАИКА -СИНТЕЗ, 2015 

Гимнастика после сна Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. 5 -7 лет.: Мозаика синтез,  2022, 72с 

Дополнительная литература 

 Степаненкова Э.А. Физическое е воспитание в детском саду: Методическое пособие . – М: Мозаика – Синтез, 2011 

Харченко Т.Е. Спортивные праздники в детском саду.- М.: ТЦ Сфера, 2013.- 128с.  

Давыдова М.А. Спортивные мероприятия  для дошкольников: 4-7 лет.- М.: ВАКО, 2007.-304с. 

Спутник руководителя физического воспитания дошкольного учреждения: метод. пособие для руководителей физического 

воспитания дошкольных учреждений /Под ред. С. О. Филипповой. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2005.ия. Для занятий с детьми 3-

7 лет. 

Хухлаева В. Д. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста: учеб. пособие для учащихся педучилищ. 

— М.: Просвещение, 1971. 

 

Замыслов Н.Л., Оценка физических качеств детей дошкольного возраста:методическое пособие / Замыслов Н.Л.,Замотаева Н.И; 

науч.ред. В.Т.Чичикин; МУ Управление дошкольного образования  г. Саров, МДОУ «Детский сад №42». г. Саров, МДОУ 

«Детский сад №44».  Саров –Арзамас: АГПИ, 2008-14с. 

 

https://shkola7gnomov.ru/author/fedorova-s-yu/
https://shkola7gnomov.ru/author/fedorova-s-yu/


Перечень методической литературы для  реализации АОП ДО 

Средняя группа 

Направление 

воспитательно-

образовательно

й работы 

Вид деятельности Методическое пособие 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Физическая культура Нищева Н. В., Гавришева Л.Б,  Кириллова Ю.А. Комплексно- тематическое планирование коррекционной и образовательной 

деятельности в группе компенсирующей направленности ДОО для детей с тяжелыми нарушениями речи (с 3 до и с до 5 

лет). –  СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017 – 320 с. 

Ю.А.Кириллова Картотека подвижных игр в спортивном зале и на прогулке для детей с ТНР с 4 до 5 лет. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2018. – 128 с. – (Методический комплект программы Н.В.Нищевой). 

Ю.А.Кириллова Комплексы общеразвивающих упражнений в спортивном зале и на прогулке для детей с ТНР с 3 до 4 лет и 

с 4 до 5 лет – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2018. – 112 с. – (Методический комплект программы 

Н.В.Нищевой). 

Взаимодействие 

взрослых с 

детьми в 

различных видах 

деятельности и 

в ходе режимных 

моментов 

Прогулки (подв. игра, инд. 

Работа по физо) 

Нищева Н. В. Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики. Изд-е 2 дополн. - СПб., 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016, с.7-79 

Ю.А.Кириллова Картотека подвижных игр в спортивном зале и на прогулке для детей с ТНР с 4 до 5 лет. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2018. – 128с. – (Методический комплект программы Н.В.Нищевой). 

Юматова Д.Б. Культура здоровья дошкольника. Цикл игр-путешествий. ФГОС, с.5-30, 152-179 

Уланова Л.А., Иордан С.О. Методические рекомендации по организации и проведению прогулок для детей 3-7 лет. – СПб., 

Ю.А.Кириллова Комплексы общеразвивающих упражнений в спортивном зале и на прогулке для детей с ТНР с 3 до 4 лет и 

с 4 до 5 лет – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2018. – 112 с. – (Методический комплект программы 

Н.В.Нищевой). 

Гусева Т.А., Иванова Т.О. Картотека сюжетных картинок. Наглядный дидактический материал. Выпуск 14. 

Подвижные игры. Младший и средний дошкольный возраст. – СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2016. – 32 с., цв. ил. (серия «Оснащение педагогического процесса в ДОО»). 

Сочеванова Е.А. Летние виды спорта и спортивные дисциплины. -  СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСКИЙ «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2014. – 8с.+28 цв.ил. – (Оснащение педагогического процесса в ДОУ: Картотека сюжетных картинок; 

вып.37, ч.2). 
Гусева Т. А., Иванова О. А. Мы – спортсмены! Настольно-печатные игры для младших дошкольников (3-5 лет). 

– СПб «ДЕТСТВО-ПРЕСС, » 2011 

 

Оздоровительна

я  работа 

Утренняя гимнастика Пензулаева Л.Н. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет Методическое пособие. – М: Мозаика – Синтез, 2013 

Ю.А.Кириллова Картотека подвижных игр в спортивном зале и на прогулке для детей с ТНР с 4 до 5 лет. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2018. – 128с. – (Методический комплект программы Н.В.Нищевой). 

Гимнастика после сна Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. 3–5 лет.: Мозаика синтез,  2022, 72с 

Закаливающие процедуры Э.Я Степаненкова Физическое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации.-М.:Мозаика-Синтез, 

2006с.-96с. 

Старшая группа (5-6 лет) 

https://shkola7gnomov.ru/author/fedorova-s-yu/


 

 

 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

Направление 

воспитательно-

образовательной 

работы 

Вид 

деятельности 
Методическое пособие 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Физическая 

культура 

Нищева Н. В., Гавришева Л.Б,  Кириллова Ю.А. Комплексно- тематическое планирование коррекционной и образовательной 

деятельности в группе компенсирующей направленности ДОО  для детей с тяжелыми нарушениями речи (с 5 до 6 и с 6 до 7 лет). –  

СПб.: « ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017 – 320 с. 

Кириллова Ю.А. Комплексы общеразвивающих упражнений в спортивном зале и на прогулке для детей с ТНР с с 5до 6 лет.- СПб.: 

« ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019 – 144 с.- (Методический комплект программы Н.В.Нищевой). 

Кириллова  Картотека подвижных и спортивных игр - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСКИЙ «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018. – 128с. 

(Методический комплект программы Н.В. Нищевой). 

Взаимодействие 

взрослых с детьми в 

различных видах 

деятельности и в ходе 

режимных моментов 

Прогулки 

(подв. игра, 

инд. Работа по 

физо) 

Нищева Н. В. Картотека  подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики. Изд-е 2 дополн. - СПб., 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016 

Кириллова  Картотека подвижных и спортивных игр - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСКИЙ «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018. – 128с. 

(Методический комплект программы Н.В. Нищевой). 

Оздоровительная  

работа 

Утренняя 

гимнастика 

Пензулаева Л.Н. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет Методическое пособие. – М: Мозаика – Синтез, 2013 

Гимнастика 

после сна 

Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. 3–5 лет.: Мозаика синтез,  2022, 72с 

Закаливающие 

процедуры 

Э.Я Степаненкова Физическое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации.-М.:Мозаика-Синтез, 2006с.-

96с. 

Направление 

воспитательно-

образовательной 

работы 

Вид 

деятельности 

Методическое пособие 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Физическая 

культура 

Нищева Н. В., Гавришева Л.Б,  Кириллова Ю.А. Комплексно- тематическое планирование коррекционной и образовательной 

деятельности в группе компенсирующей направленности ДОО  для детей с тяжелыми нарушениями речи (с 5 до 6 и с 6 до 7 лет). 

–  СПб.: « ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017 – 320 с. 

Кириллова Ю.А. комплексы общеразвивающих упражнений в спортивном зале и на прогулке для детей с ТНР с с 5до 6 лет.- СПб.: 

« ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019 – 144 с.- (Методический комплект программы Н.В.Нищевой). 

Кириллова Ю.А. Картотека подвижных игр в спортивном зале и на прогулке для детей с 6 до 7 лет. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО  «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2018. – 160 С. – (Методический комплект программы Н.В.Нищевой). 

https://shkola7gnomov.ru/author/fedorova-s-yu/


 

 

 

 

 

 

 

Взаимодействие 

взрослых с детьми в 

различных видах 

деятельности и в ходе 

режимных моментов 

Прогулки 

(подв. игра, 

инд. Работа по 

физо) 

Нищева Н. В. Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики. Изд-е 2 дополн. - СПб., 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016, с.7-79  

Кириллова Ю.А. Картотека подвижных игр в спортивном зале и на прогулке для детей с 6 до 7 лет. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО  «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2018. – 160 С. – (Методический комплект программы Н.В.Нищевой). 

Замыслов Н.Л., Оценка физических качеств детей дошкольного возраста:методическое пособие / Замыслов Н.Л.,Замотаева Н.И; 

науч.ред. В.Т.Чичикин; МУ Управление дошкольного образования  г. Саров, МДОУ «Детский сад №42». г. Саров, МДОУ 

«Детский сад №44».  Саров –Арзамас: АГПИ, 2008-14с. 

 

Оздоровительная  

работа 

Утренняя 

гимнастика 

Пензулаева Л.Н. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет Методическое пособие. – М: Мозаика – Синтез, 2013 

Гимнастика 

после сна 

Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. 3–5 лет.: Мозаика синтез,  2022, 72с 

Закаливающие 

процедуры 

Э.Я Степаненкова Физическое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации.-М.:Мозаика-Синтез, 

2006с.-96с. 

https://shkola7gnomov.ru/author/fedorova-s-yu/
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