
Утверждаю:____________
Заведующий МАДОУ «Детский сад №385» Никитина Е.Н.

РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

С 01.09.2023 по 31.05.2024 гг.

Дни недели Время Группа Место
проведения

Педагог

Понедельник 9.00-9.15
9.30-9.50
10.20-10.50

№ 8 (средняя)
№ 5 (старшая)

№ 11 (подготовит.)
В зале

инструктор по
физической
культуре

10.20-10.50 № 6 (подготовит.) На открытом воздухе, воспитатель

Вторник 9.00-9.15 № 4 (II младшая) В малом зале Воспитатель

9.00-9.20
9.30-9.45
10.20-10.50

№ 10 (средняя)
№ 8 (средняя)

№ 12 (подготовит.)

В зале
инструктор по
физической
культуре

15.50-16.00/16.10-16.20 №1 В группе Воспитатель
15.50-16.15 № 9 (старшая) На

физкультурной
площадке

воспитатель

Среда 9.40 -10.10
10.20-10.50

№ 6 (подготовит.)
№ 11 (подготовит.)

В зале
инструктор по
физической
культуре

10.20-10.50
15.50-16.10

№ 12 (подготовит.)
№ 5 (старшая) На физкультурной площадке,

воспитатель
Четверг 8.35-8.50

9.00-9.25
№ 4 (II младшая)
№ 9 (старшая)

В зале инструктор по
физической
культуре

9.00-9.20
9.30-9.45

№ 10 (средняя)
№ 8 (средняя)

В малом зале Воспитатель

9.35-9.55
10.20-10.50

№ 5 (старшая)
№ 6 (подготовит.)

В зале инструктор по
физической
культуре

Пятница 8.35-8.50
9.00-9.20
9.35-10.00
10.20-10.50

№ 4 (II младшая)
№ 10 (средняя)
№9 (старшая)

№ 12 (подготовит.)

В зале инструктор по
физической
культуре

10.20-10.50 № 11 (подготовит.) На физкультурной площадке,
воспитатель

15.50-16.00/16.10-16.20 № 1 В группе
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