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РАСПИСАНИЕ   ОРГАНИЗОВАННОЙ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ    

И   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   В ХОДЕ   РЕЖИМНЫХ   МОМЕНТОВ  

(Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ «Детский сад №385») 

с 01.09.2025 по 31.05.2026 гг. 

 

Дни недели 

II младшая 

группа № 10 

с 3 до 4 лет 

средняя 

группа № 6 

с 4 до 5 лет 

Понедельник  

1. Музыка   

8.35-8.50 

 

2. Развитие речи  

9.00-9.15 

1. Музыка  

9.00-9.20 

 

2. Развитие речи   

9.30-9.50 

 

Вторник 

1. Познание (ЭМП) 

 8.35-8.50 

 

2.Физкультура 

(воспитатель, малый зал)  

9.00-9.15 

 

1.Физкультура 

 9.00-9.20 

 

2. Познание  

(Ознакомление с предметным и 

социальным окружением/ 

Ознакомление с миром 

природы/)  

9.30-9.50 

Среда  

1. Музыка  

8.35- 8.50 

 

2. Познание  

(Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением-3р. в мес. 

/ознакомление с миром 

природы – 1 раз в мес.)   

9.00-9.15 

1. Познание (ЭМП)   

9.00-9.20 

 

 

2. Физкультура  

9.30-9.50 

 

 

Четверг  

1. Физкультура 

 8.35-8.50 

 

2.Рисование  

9.00-9.15 

 

1. Физкультура (воспитатель, 

большой зал) 

 9.00-9.20 

 

2. Рисование 

 9.30-9.50 

 

 

Пятница  

1.Физкультура  

8.35-8.50 

 

2. Лепка/аппликация 

 9.00-9.15 

1. Музыка 

9.00-9.20 

 

2. Лепка/аппликация. 

 9.30-9.50н: 16.10- 

ОДРМ и 

взаимодействие 

взрослых с 

детьми 

1.Конструктивно-

модельная деятельность –1 

раз в неделю 

2.Культурно-досуговая 

деятельность – 1 раз в 

неделю (вторник) 

3.Чтение худ. литературы - 

ежедневно 

1.Конструктивно-модельная 

деятельность – 1 раз в неделю. 

2.Культурно-досуговая 

деятельность – 1 раз в неделю 

(понедельник/вторник ) 

3.Чтение худ. литературы - 

ежедневно 
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